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1 Mielas Skaitytojau!

Sveikas atsivertes Anos Frank metodinj leidinj jaunimui! Tai, kad jj turi,
reiskia, kad jau esi pradéjes mokymosi ir ripinimosi kitais kelione ir esi arba
keliaujancios parodos gidas, arba dalyvauji kirybinése dirbtuvése, o gal
jaunimo projekte, kurj organizuoja Anos Frank namai ir jy partneriai.

Tai tavo galimybé jsilieti j tarptautinj tinklg jauny Zmoniy, kuriuos jkvepia Ana
Frank ir kurie j jos iSgyventa istorija atsiliepia organizuodami jvairias kovai su
diskriminacija, rasizmu ir antisemitizmu skirtas edukacines veiklas.

Kadangi tikime tavimi ir tuo, kad tu gali pakeisti pasaulj j geraja puse,
sukuréme $j metodinj leidinj, kad padétume tau skleisti Anos Frank vertybes
ir zinig savo bendraamziams.

Cia tu galési daugiau suzinoti apie Anga Frank ir laikotarpj, kuriame ji gyveno,
taip pat - apie jy reikSme Siandieniniam pasauliui. TU gali suvaidinti

itin svarby vaidmenj, dalindamasis Siomis ziniomis ir jy prasme su savo
bendraamziais!

Prisijunk prie musy iniciatyvos ir pats tapk tuo pokyciu, kurj nori pamatyti
pasaulyje!

Zmogiskoji didybé slypi ne turtuose ar galioje,
o jo asmenybéje ir gerume. Zmonés yra tik
Zmoneés, ir visi Zmoneés turi ydy ar trakumy,
bet mes visi giméme is esmés geri.

Anos Frank dienorastis

Ana Frank, 1942 m. geguzé



2 Anos Frank jaunimo tinklas \

Anos Frank jaunimo tinklas yra atsakingy jaunuoliy, kuriy dauguma yra
bendraamziy Svietéjai, pasaulinis samburis; jiems nuo 16 iki 22 mety, juos
jkvepia Anos Frank dienorastis ir gyvenimo istorija, jie nori prisijungti prie
Anos Frank namy vykdomy ugdomujy veikly, padédami pasiekti platesne
auditorija. Anos Frank jaunimo tinklo nariy vykdomi projektai yra susije
su Anos Frank gyvenimo istorija ir Sios istorijos aktualumo atskleidimu
Siuolaikiniams jaunuoliams.

Ar Zinojai, kad:

- Bendraamziy Svietéjai - tai jauni Zmonés, kurie ugdo savo
bendraamzius;

« 33500 bendraamziy Svietéjy i$ 40 Saliy savanoriauja kaip keliaujanciy
parody gidai ir / arba dalyvauja Anos Frank namy karybinése dirbtuvése;

« per pastaruosius 10 mety Anos Frank namy ir jy partneriy organizuotuose
edukaciniuose projektuose dalyvavo apie 1 500 000 dalyviy.

Anos Frank namy misija

Anos Frank namai yra nepriklausoma organizacija, jsteigta 1957 m.,
siekiant iSsaugoti vietg, kurioje Ana Frank Antrojo pasaulinio karo metu
slapstési ir rasé savo dienorastj. Anos Frank namai skleidzia Anos gyvenimo
istorijg visame pasaulyje, siekdami didinti visuomenés susirapinima dél
antisemitizmo, rasizmo ir diskriminacijos keliamy pavojy bei dél laisvés,
lygiateisiSkumo ir demokratijos svarbos.




3 Apie s metodinj leidinj

Leidinyje pateikiame iSsamios informacijos apie Anos Frank istorija, taip
pat — keletg paciy séekmingiausiy ugdomuyjy metody, skirty 13-18 mety
jaunuoliams.

Turinj sudaro penki skyriai — SUZINOK, PLANUOK, PASIRUOSK, MOKYK ir
ATSILIEPK, — kuriuose nuosekliai aprasomos skirtingos ugdomosios veiklos
organizavimo pakopos.

Naudodamasis Siuo metodiniu leidiniu, jgysi daugiau pasitikéjimo dirbti su
grupémis ir perduoti joms tai, kg suzinojai. Kiekviename skyriuje pateikiame
ir Saltinius, kurie tau padés pagilinti supratima ta konkrecia tema.

Sie jrankiai ves tave per visg projekto procesg — nuo idéjos iki pabaigos, -
padédami tau zingsnis po Zingsnio pasirengti, organizuoti ir jvertinti savo
ugdomaja veikla.

4 SUZINOK Suzinok apie Anos Frank ir jos gyvenamojo laikotarpio
istorijg, stereotipus, prietarus ir diskriminacija.

5 PLANUOK Sugalvok, ka nori daryti, kada ir su kuo; suplanuok, kaip
tai finansuoti, ir kur gali slypéti kliatys.

6 PASIRUOSK  Suzinok, kaip pasirengti susitikimui, kuris reikalingas
tavo projekto realizavimui, ir kaip jj vesti.

7 MOKYK Jgyvendink susiplanuotg veiklg taip gerai, kaip tik
jmanoma.

8 ATSILIEPK Pazvelk j savo projekta i$ Salies: kas pavyko, o kas ne?

Pasidalink patirtimi su savo bendraamziais ir Anos Frank
jaunimo tinklu..
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4 SUZINOK

a Ana Frank, istorija Siandienai

Nuo 1942 mety liepos trylikametei Anai Frank su tévais ir seserimi Margo
tenka slapstytis, kad pabégty nuo naciy ir jy kolaboranty, — viskas dél to,
kad jie yra Zydai. Jie daugiau nei dvejus metus slapstosi Oto Franko biuro
pastate jrengtoje sléptuvéje, kuri Zinoma kaip ,slaptasis priestatas” Ana
beveik kiekvieng dieng raso dienorast]. Besislapstancius zmones tikriausiai
kazkas iSduoda, jie suimami, perkeliami j Vesterboko tranzitine stovykla, o
véliau nugabenami j Ausvica. Ana mirSta Bergeno-Belzeno koncentracijos
stovykloje 1945 mety vasarj, likus mazdaug dviems ménesiams iki stovyklos
iSvadavimo. Jos dienorastis pasakoja, kaip ji susidorodavo su nuolatine
baime, pykciu, kur rado paguoda ir kas jai teiké dziaugsma. Po karo Otas
Frankas, jos tévas, buvo nustebintas Anos minciy gilumo; jis vos pazino savo
paties dukra.

Per Holokausta buvo nuzudyta $esi milijonai zydy ir kity nekalty auky.
Nacistiné ideologija buvo nukreipta ir j kity Zzmoniy grupiy persekiojima ir
naikinima: nukentéjo romai, nejgalieji, politiniai disidentai, Jehovos liudytojai
ir homoseksualis asmenys. Jy istorijos mums padés suprasti, kg visa tai
asmeniskai reiskeé kiekvienam. Asmeniniai pasakojimai, tokie kaip Anos Frank,
padés vaikams ir jaunuoliams atrasti rysj su praeitimi.

+1ai, kad suzinosime daugiau apie Anos Frank gyvenima, padés
mums geriau skleisti jos idéjas. Tik tada, kai Zzmonés domésis

Holokaustu ir dés pastangas geriau jj suprasti, pasaulyje galés “‘ )
atsirasti geresnis supratimas apie $ig problema.” et T
Anos Frank jaunimo tinklas § -

j ovany
Stai 51 dienoradti Ana gavod
tryliktojo g'\mtadienio proga.

Anos Frank dienorastis pirma kartg buvo iSspausdintas 1947 m. birzelio
25 d. Helmutas Saldenas sukdré virselj, kuriame vaizduojama uz debesy
pranykstanti saulé.

Knyga iSversta j daugiau kaip septyniasdesimt kalbuy.
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Ana Frank buvo viena is daugiau kaip 1,5 milijono zydy vaiky, nuzudyty per
Holokausta. Jos istorija tapo labai gerai Zinoma, kadangi jos rasyta dienorastj
iSsaugojo vienas i$ jai padéjusiy Zmoniy, o po karo isleido jos tévas, Otas
Frankas. Kitos istorijos nusipelno buti iSgirstos lygiai taip pat, kaip ir Anos
Frank istorija. Pasakojamos i§ asmeninés pozicijos, jos gali bati lygiai tiek pat
ugdancios. Be to, jos kalba apie kitas karo patirtis ir gali buti papasakotos i$
kitos perspektyvos.

annefrankguide.net
Anos Frank gidas gali tau padéti suzinoti, kg per Antrajj pasaulinj karg ir
Holokausta patyré tavo 3alis, taip pat atrasti daugiau panasiy istorijy.

O kokios istorijos yra pasakojamos Siuo metu? Ar tavo salyje
yra jauny rasytojy, panasiy j Ana Frank, kurie apraso, skelbia
tinklarasciuose ar kitaip pranesa apie tavo salyje svarbias socialines
problemas? Papasakok mums ir padék,pagauti” jy istorijas!
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4 SUZINOK

b Kodél mums svarbu zinoti apie Ang Frank?

LSvarbu toliau skleisti tg zinia,
kuria mums paliko Ana Frank,
ir toliau padéti tiems, kam
reikia pagalbos.”

Anos Frank jaunimo tinklas

Tu nusprendei naudoti 5j metodinj leidinj ir prisidéti prie Anos Frank namy
iniciatyvos. Ankséiau ar véliau tu tikriausiai sulauksi klausimo, KODEL tai darai.
KODEL domiesi 3ia istorija? Kodél ja turé¢iau susidométi a3? TU gali geriausiai
atsakyti j Siuos klausimus, nes TU Zinai SAVO motyvacijg. Papasakok apie

tai! Siame puslapyje mes taip pat pateikiame keleta papildomy pagalbiniy
atsakymuy.

Mokydamas kitus apie Ana...

1. Tu perduodi Anos Frank atminima naujai kartai;

2. Tu atkreipi démesj j tuos 1,5 milijono zydy vaiky, kurie buvo nuzudyti
naciy. Anos istorija yra vieno i$ $iy vaiky istorija;

3. Tu suteiki savo bendraamziams geresnj supratima apie istorinj Holokausto
ir Antrojo pasaulinio karo kontekstg;

4. Tu tiesiogiai prieini prie nuostabios autentiskos medziagos - tokios kaip
istorinés nuotraukos, atminties vietos ir Anos Frank dienorastis;

5. Tu parodai kitiems, prie ko gali privesti krastutinumus pasiekusi
diskriminacija;

6. Tu su savo grupés nariais aptari to laikotarpio zmoniy dilemas ir
sprendimus, taip padédamas jiems suformuluoti savo pac¢iy nuomone;

7. Tu pristatai keturis skirtingus vaidmenis (aukos, nusikaltéliai, pagalbininkai

ir stebétojai), kurie gali bati naudingi analizuojant praeitj ir dabartj;

Tu padedi bendraamziams suprasti, kokia sudétinga yra istorija;

9. TuiSmoksti sujungti praeitj su dabartimi ir aptarti Siuolaikinéje
visuomenéje esancius iSankstinius nusistatymus bei diskriminacija; tavo
bendraamziai gali aptarti problemas, susijusias su tapatybe ir vertybémis,
taip pat apsvarstyti savo paciy atsakomybe;

10. Tu suteiki balsa ir veida milijonams kity diskriminacijos istorijy. Anos
gyvenimas parodo, kad diskriminacijos aukos néra kaltos dél to, kaip su
jomis elgiamasi.

o




b Kodél mums svarbu zinoti apie Ang Frank?

Ang, 1935 - 1942




4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

Tau uzduos daugybe klausimy. Mes sudaréme 12 dazniausiai paaugliy
uzduodamy klausimy sarasa (3alia klausimo ,kodél turéciau apie tai Zinoti?”,
kurj aptaréme 7 puslapyje). Musy parengti atsakymai padés tau atsakyti j
$iuos klausimus. Zemiau rasi keletg varianty ir patarimy.

1  Kas ISDAVE Ana Frank?

Sis klausimas apie Ana Frank yra uzduodamas dazniausiai, taciau, deja,
atsakymo j jj mes nezinome. Zmonéms buvo kile jvairiy jtarimy, ir 1948
metais buvo pradétas pirmasis tyrimas. Po keturiolikos mety buvo dar karta
bandoma issiaiskinti, kas nutiko. Né vienas i$ tyrimy nebuvo sékmingas,

ir iSdavikas nebuvo surastas. Otas Frankas pabrezé, kad negalima nieko
kaltinti, jei néra jrodymy. Nemazai Zmoniy galéjo Zinoti, kad Prinsengrachto
gatveéje esan¢iame pastate slapstési zydai. PavyzdZiui, vietiniai pardavéjai.
Besislapstantiesiems kasdien reikéjo nemazai maisto — darzoviy, duonos ir
mésos. Jy kaimynai taip pat galéjo kazka jtarti. Sunku astuoniems asmenims
pragyventi dvejus metus Amsterdamo centre ir likti nepastebétiems.
Numanoma, kad Nyderlanduose slapstési apie 28 000 zydy, apie 9 000 jy
buvo surasti ir arestuoti. Juos daznai iSduodavo, tad tai, kas nutiko Anai,
nebuvo nejprasta.

2 Kodél batent Ana tapo JZYMI?

Daugybei Zmoniy Ana Frank tapo Holokausto veidu. Kodél taip yra? Daug
zydy vaiky ir suaugusiyjy Holokausto metu rase dienorascius, kaip ir ji.
Dauguma dienorasc¢iy nebuvo iSspausdinti, taciau Anos buvo isleistas,
kadangi ji to noréjo, ir Otas Frankas ryzosi $j norg iSpildyti; dienorastis buvo
iSspausdintas 1947 metais. Ana, nors ir budama labai jauna, rasé labai gerai,
ir kai kurie Zmoneés teigia, kad tai yra tikras literattros kurinys. Daug Zzmoniy
Anos dienorastyje kazkiek atpazjsta ir save. Ji, nepaisydama karo, islieka pilna
vilties ir optimizmo. Siuo metu dienorastis yra i3verstas j daugiau kaip 70
kalby, apie jos gyvenima pastatyta filmy ir spektakliy. Visa tai prisidéjo prie
Anos zinomumo. Galiausiai daugiau nei milijonas zmoniy kasmet aplanko
Anos Frank namus. Dél visy Siy priezasciy galima teigti, kad Ana Frank yra
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4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

3 Kodél Ana Frank rasé DIENORAST)?

Anai Frank buvo 13 mety, kai i$ mamos ir té¢io gavo dienorastj. Anai patiko
rasyti, ji dienorastj naudojo pasizyméti mintis ir jausmus. Eidama sléptis j
Slaptajj priestata, dienorastj ji pasémé kartu. Tai iS€jo j naudg, kadangi jai
labai daznai teko bati tyliai — o raSymas nesukelia jokio garso. Ji labai ilgéjosi
savo tikryjy draugy. Dél to j dienorastj ji kreipési vardu ,Kitty” ir apsimete, kad
raso savo geriausiai draugei. Tai parodo, koks svarbus jai tapo 3is dienorastis.

4 Kaip Ana Frank atsiduré SLAPTAJAME PRIESTATE?

1942 metais naciai pradeda deportuoti zydus i$ Nyderlandy. Dél to Otas ir
Edita Frankai slapta parengia sléptuve Oto biuro pastato priestate. Tuo metu
jie vis dar gyvena Mervedeplein gatveje Amsterdame. Kai Margo gauna laiska
su jsakymu pasiruosti iSvykti j Vokietijos darbo stovykla, jie iSkart pasislepia.
Kartu su Franky Seima slapstosi keturi kiti zydai: Hermanas ir Augusté van
Pelsai su sunumi Peteriu, taip pat Fricas Pfeferis. Keturi Oto kompanijos biuro
darbuotojai padeda Slaptojo priestato gyventojams.

1942 mety birzelio 8 ir 9 dienomis Ana Frank savo dienorastyje apraso, kas
nutiko, kai jos sesuo gavo Saukima. Paskaitykite Sig iStrauka ir kitas su tuo
susijusias citatas savo pamokose apie Ang Frank.

5 Kodél zydai buvo vezami j KONCENTRACIJOS STOVYKLAS?

Kad atsakytumei j §j klausima, tau gali reikéti papasakoti apie naciy rasine
ideologija. Atkreipk démesj j Hitlerio ir naciy tikéjima, kad Zzmonés gali buti
skirstomi j rases, o tarp rasiy vyksta kova. Pasak naciy, Zydai buvo pavojinga,
silpna ir zemesné rasé, kuri vokieciy tautai kélé grésme. Vokietijoje vietos
yra tik ,tikriems” vokieciams (arijams). Remdamiesi Sia beprotiska idéja (ir kai
kuriomis kitomis), naciai pradéjo diskriminuoti zydus. Priemonés pamazu
darési vis ziauresneés, kol galiausiai buvo pradétos statyti specialios mirties
stovyklos, skirtos zydy zudymui. Tuo pat metu Ryty Europoje vokieciy armija
judéjo j priekj, 1941 metais pradédama invazijg ir j Soviety Sajunga. Armija
lydéjo specialiosios pajegos (vok. ,Einsatzgruppen”), kurioms buvo liepta
nuzudyti tiek zydy, romy ir partizany, kiek jmanoma. Skaiciuojama, kad per
metus buvo isZudyta pusantro milijono vyry, motery ir vaiky.

10



4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

Tam, kad prapléstumei diskusija, gali paklausti savo dalyviy, kaip jie mano,

ar Hitleriui jgyvendinti savo planus padéjo ir kiti Zzmonés. Papasakok jiems,
kad buvo daug tokiy, kurie rémé jj ir kolaboravo su juo, netgi tose valstybése,
kurios naciy buvo okupuotos.

6 Kaip Ana Frank MIRE?

Po suémimo Ana Frank ir kiti Slaptojo priestato gyventojai buvo nuvezti

j Vesterborko tranzitine stovykla Drente (rytinéje Nyderlandy dalyje). IS
Vesterborko ji buvo iSvezta j AuSvico-Birkenau koncentracijos ir mirties
stovykla, esancia okupuotoje Lenkijoje, o galiausiai - j Bergeno-Belzeno
koncentracijos stovyklg Vokietijoje. 1945 mety vasarj ji miré nuo Siltinés, kuri
yra labai uzkreciama liga. Tuo metu jai buvo 15 mety.

Kai kalbési Sia tema, patariame atsizvelgti j savo dalyviy amziy. Nerodyk jiems
gasdinanciy nuotrauky ar vaizdo jrady.

7 HITLERIS pats nebuvo zydas?

Gerai Zinomas istorikas lanas KerSou, kuris yra Hitlerio gyvenimo ekspertas, §j
klausima nuodugniai tyrinéjo ir nerado jokiy jrodymuy, kad Hitleris ir pats bty
buves Zydas. Sis mitas apie jj daznai publikuojamas internete, taciau tie 3altiniai
néra patikimi.

Patikimos informacijos apie Adolfg Hitlerj vaikams pateikiama tinklalapyje
www.annefrankguide.net. Daug Zmoniy Zavisi Hitleriu ir nori daugiau apie jj
suzinoti. Aptark tai su dalyviais ir paklausk jy, kodél Zzmoneés zavisi Hitleriu.

—_—— -
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4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

8 Kodél Hitleris NEKENTE zydy?

Cia reikéty pristatyti,atpirkimo oZio” samprata. Zydai buvo kaltinami

deél didziausiy negandy - tokiy kaip Vokietijos pralaiméjimas Pirmajame
pasauliniame kare ar ekonominé krizé, — nors jie nebuvo uz tai atsakingi.
Kaltindamas zydus, Hitleris sukure bendrg priesa. Pasak naciy, visos
problemos gali bati iSsprestos Zydus atskiriant nuo visuomenés. Su tokia
politine Zinute ir pazadu Vokietijg vél padaryti ekonomiskai stipria Hitlerio
partija laiméjo 1932 mety rinkimus.

Hitleris neisrado neapykantos zydams. Jis naudojo antisemitines idéjas,
kurios sklido jau ilgq laika. Jaunyste jis praleido Vienoje, mieste, kurio
meras buvo zymus antisemitas, o antisemitizmas placiai paplites. Hitleris ir
naciai tikéjo, kad Zzmonés gali bati dalinami j rases, o tarp rasiy vyksta kova;
Vokietijoje buvo vietos tik tikriems, rasine prasme ,gryniems” vokieciams
(arijams). Taciau mastyti rasiy kategorijomis yra pavojinga. Egzistuoja tik

viena rase — zmonija. annefrankguide.net

Kad baty galima atsakyti j $j klausima, reikalinga Zinoti daug papildomos
informacijos. Kartu su dalyviais pabandykite sukurti apibréZimus, kas tai yra
atpirkimo ozys, rasizmas, antisemitizmas. ApibréZimus uzrasykite ant lentos.
Daugiau informacijos apie Sias savokas pateikiama Anos Frank gide.

Zodynélis
82-86 puslapiai



http://www.annefrankguide.net/
http://www.annefrankguide.net/

4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

9 Kodél zydai nuo drabuziy nenusiplésdavo GELTONOSIOS
ZVAIGZDES?
Vaikai uzduoda $j klausimg, kadangi toks sprendimas atrodo akivaizdus.
NeneSiodamas geltonosios Zvaigzdeés gali iSvengti persekiojimo. Taciau
apeiti naciy patikras buvo praktiskai nejmanoma, o prie$ zydus nukreipti
jsakai ir draudimai buvo jvedami po truputj. Pirmiausia visi Zydai turéjo
uzsiregistruoti, tokiu badu naciai tiksliai Zinojo, kas buvo Zydas, o kas ne.
Nesioti geltong Dovydo zvaigzde Nyderlanduose tapo privaloma nuo
1942 metu. Sis pries Zydus nukreiptas jsakas kitose okupuotose teritorijose
buvo taikomas jau anks¢iau. Zmonés, nepakluse siam reikalavimui, buvo
siunciami j koncentracijos stovyklas. Patikrinti, ar zmogus néra zydas, buvo
paprasta: jy tapatybés kortelés ar pasai buvo pazyméti raide ,J*. Buvo ir tokiy,
kurie atsisaké neSioti Dovydo Zvaigzde, taciau tai buvo itin pavojinga, tad
dauguma pakluso.

Gali pasinaudoti Sia citata:

LPirmadienj, 1942 m. liepos 6 d., Mipé pasibeldé j Merveldpleino gatveéje
esanciy namy duris puse astuoniy, kad pasiimty Margo. Margo ir Mipé gatvése
beveik nieko nesutiko. Tarsi dvi jaunos danés, vaziuojancios j darbg, jos myné
dviraciy pedalus i$ pietinio Amsterdamo j miesto centra. Margo, vaziuojanti
dviradiu, kurio neregistravo, taip pazeisdama naciy jstatyma, vaziavo i$ paskos
Mipei, ji iSoriSkai atrodé rami, taciau i$ tikryjy buvo siaubingai iSsigandusi. Ji
neturéjo jokio supratimo, kur vaziavo. Jau vien tai, kad ji buvo be geltonosios
Zvaigzdes, buvo rimtas nusikaltimas, uz kurj jg galéjo suimti.”,Ana Frank:
biografija“, autoré Melisa Miuler.

10 Kodél tiek daug dalyky zydams buvo UZDRAUSTI?

Naciai tikéjo, kad zydai buvo menkesni uz taip vadinamus tikrus vokiecius.
Todél jie kare jstatymus, kurie atimdavo i$ Zydy pagrindines teises. Taip
vadinami Niurnbergo rasiy jstatymai lemé tolimesne zydy atskirtj. Butent
to naciai ir sieké, kadangi taip zydai buvo paversti pazeidZziama visuomenés

grupe.
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4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

11 Ar Hitleris Zudé ir kokias nors KITAS GRUPES?

Naciai persekiojo ir zudé ir kity grupiy atstovus, ypac romus, komunistus,
profesiniy sajungy vadovus, politinius oponentus, homoseksualus (...). Naciai
tikéjo, kad Sios grupeés kélé grésme vokieciy tautai. IS esmés bet kas, kas
nesutiko su naciy ideologija, buvo laikomas priesu.

Galite aptarti Sig pastoriaus Martino Niemolerio citata:

LPirmiausia jie atéjo socialisty, ir as nieko nesakiau — nes a$ nebuvau
socialistas. Tada jie atéjo profsgjungieciy, ir a$ nieko nesakiau — nes as
nebuvau profesinés sajungos narys. Tada jie atéjo zydy, ir as nieko nesakiau
- nes a$ nebuvau zydas. Tada jie atéjo manes - ir nebuvo like nieko, kas buty
galéjes pasisakyti uz mane

(Saltinis - Jungtiniy Valstijy Holokausto memorialinis muziejus)

12 Kodél tiek mazai zmoniy PADEJO zydams?

Atsakant j §j klausima, svarbu patikslinti informacija ir paaiskinti, kas nutiko.
Tai, kad palyginti nedaug Zmoniy Nyderlanduose ir okupuotose 3alyse padéjo
zydams, yra tiesa. Padeéti zydams buvo labai pavojinga: tave galéjo nusiysti

j kaléjima ar koncentracijos stovykla. Daug Zmoniy nieko nedaré i$ baimés.
Taip pat nebuvo Zinoma, kas nutikdavo zydams. Nors Zzmonés Zinojo, kad
stovyklos egzistuoja, jie net negaléjo jsivaizduoti, kokie siaubingi dalykai jose
vyko. Ta¢iau buvo tokiy Zmoniy, kurie padéjo - tokie kaip Mipé Gis. Po karo

ji pasakeé:,Visada geriau pabandyti, o ne nieko nedaryti. Jei nieko nedarysi,
tikrai bus tik blogiau.”

Atsakyma sugalvokite su visa grupe. Kokias priezastis jie jvardijo, kai paklausei,
kodél reikéty padeti / nepadéti? Jauni zmonés daznai gali sugalvoti labai daug
svariy priezasciy. Taip pat aptarkite, kodél pagalba yra tokia svarbi, net jei ja
teikti rizikinga.

Panaudok metodg,Vaidmenys tada ir dabar”, kurj rasi skyriuje ,MOKYK".
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4 SUZINOK

¢ Katuirtavo bendraamziai norétumeéte suzinoti apie
Ana Frank ir jos gyventa laikotarpj?

Uzrasyk tris mégstamiausias citatas i$ dienorascio ir paaiskink,
kodeél jas pasirinkai.

1

Stai §j dienorastj
Ana gavo tryliktojo
gimtadienio proga.

IS ,slaptajame priestate” besislapsciusiy Zzmoniy Holokausta
iSgyveno tik Otas Frankas. Jis miré 1980 metais,
budamas 91 mety amziaus. Taciau jei galétumei
Otui uzduoti kokj tik nori klausima, ko jo
paklaustumei

Otas Frankas Slaptojo priestato palépéje,

prie$ pat muziejaus atidaryma. Muziejus
Prinsengrachto gatvés 263-iame name
veikia nuo 1960 mety geguzés 3 dienos.
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4 SUZINOK

d Kaip galétumei pasakoti Anos Frank gyvenimo istorija? -
Pasakojimo kurimas

Jei savo organizuojamy veikly metu ketini kalbéti apie Anos Frank gyvenimo
istorijg ar jei nori daugiau apie jg suzinoti, Sie keli pratimai gali tau padéti
pasipraktikuoti. Zemiau rasi keturis iSeities taskus $ios ypatingos istorijos
pasakojimo pradziai.

Perskaityk kiekvieng jy ir pasirink vieng i$ Zemiau pateikiamy temy. Sékmés!
Pasirink temga i$ Sio saraso:

1 Istorija apie DISKRIMINACLJA Anos Frank gyvenime.

Tryliktojo gimtadienio proga Ana gavo dienorastj. Karas tuo metu tesési jau
dvejus metus. Ana apraso, kaip Nyderlanduose taikomi prie$ zydus nukreipti
jstatymai paveikia jos gyvenima.

— Daugiau informacijos gali rasti Anos Frank dienorastyje — pavyzdziui,
1942 m. birzelio 20 d., Sestadienio, jrase.

2 Istorija apie tai, kaip Margo (Anos Frank sesuo) gavo SAUKIMA ir jy
Seima pasisléepé.

Margo Frank gauna Saukima priverstiniams darbams. Franky Seima

nedelsdama pasislepia. Slaptajame priestate Ana detaliai apraso, kas nutiko.

— Daugiau informacijos rasi Anos Frank dienorastyje — pavyzdziui, 1942 m.
liepos 8,9, 10ir 11 d. jraSuose. Pasirink dienorascio dalj, kuria paremsi
savo pasakojima.

3 Istorija apie KASDIEN] GYVENIMA sléptuvéje ir apie Anos pagrindinj
uzsiémima - raSyma.

Ana gyvena viename kambaryje su Fricu Pfeferiu. Kartais jie gincijasi dél

raSomojo stalo naudojimo, ir Ana apie tai pasakoja savo dienorastyje.

— Daugiau informacijos ieSkok Anos Frank dienorastyje — pavyzdZiui,
1943 m. liepos 13 d. jrade.

i)
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SUZINOK

d Kaip galétumei pasakoti Anos Frank gyvenimo istorija?

4

Pasakojimo karimas

Istorija apie Anos Frank SUEMIMA.

Astuoni Slaptajame priestate gyvene Zmonés suimami. Beveik néra laiko
susikrauti nors keletg daikty. Anos dienorastis paliekamas sléptuvéje.

— Naudokis informacija, pateikiama kitame puslapyje.

Verslo patalpos

Sandélis

Darbuotojy virtuve

Durys j Oto Franko asmeninj kabineta
Viktoro Kiuglerio kabinetas

Johano Kleimano, Mipés Gis ir

Bepés Voskeijl kabinetas

Sandélis

Palépé

Laiptiné su atsidarancia spinta, uz kurios
yra jéjimas j Slaptajj priestata

17

Priestatas

10
®
®

® 66

Tualetas

Oto, Editos ir Margo Franky kambarys
Kambarys, kurj Ana Frank dalinosi su
Fricu Pfeferiu

1Bendras kambarys, kuris naudojamas
ir kaip Hermano ir Augustés van Pelsy
miegamasis

Peterio van Pelso kambarys

Palépé

Pastogée
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4 SUZINOK

d Kaip galétumei pasakoti Anos Frank gyvenimo istorija?
Pasakojimo kurimas

Suémimas

1944 m. rugpjicio 4 d. buvo Silta ir sauléta. Vokietijos valstybés saugumo
tarnybos (vok. Sicherheitsdienst, SD) Stabas Amsterdame gauna pranesimg
telefonu. Budin¢iam SS pareigunui Karlui Silberbaueriui pasakoma nuvykti j
Prinsengrachto gatvés 263 nama.

Darbuotojai ramiai dirba pirmame aukste, kai netikétai atsidaro durys. Mipés
Gis zodziais tariant, ,jéjo neaukstas vyras su revolveriu rankoje, nukreipé jj j
mane ir pasake: ,Sédeék ir nejudek””

Viktoras Kiugleris, kuris dirba gretimoje patalpoje, isgirsta triukSma ir

atbéga pasiziureéti, kas nutiko. Viktoras Kiugleris: ,Pamaciau keturis policijos
pareiglnus; vienas is jy dévéjo Gestapo uniforma”. Vienas i$ pareigliny
nukreipia pistoletg j Viktora Kiuglerj ir jsako jam rodyti kelia. Jie nueina prie
judancios spintos ir jg atidaro. Su iStrauktais pistoletais policininkai jeina j
slaptajj priestata.

Uzklupti netikétai

Sléptuvés gyventojai uzklumpami visiskai netikétai. Jie dvejus metus gyveno
nuolat baimindamiesi, kad bus surasti, ir ta akimirka atéjo. Po karo Otas
Frankas pasakojo:,Buvo apie puse vienuolikos. A buvau virsuje, Peterio
kambaryje, padéjau jam mokytis. Staiga kazkas uzbégo laiptais j virSy, durys
atsidaré, ir prie$ save pamatéme vyra su pistoletu rankoje. Visi buvo surinkti
apacioje. Mano zmona, vaikai ir Van Pelsy Seima stoveéjo iSkeltomis rankomis.”
Po to j kambarj buvo atvestas Fricas Pfeferis.

Vertingi daiktai

Slaptajame priestate buve Zmonés turi atiduoti vertingus daiktus.
Silberbaueris pagriebia Oto lagaminélj, kuriame yra ir Anos dienorascio lapai,
ir jj iSkrato, kad sudéty vertingus daiktus. Anos dienoras¢io lapai iSbarstomi
ant grindy. Otas Frankas: ,Tada jie pasakeé:,Susiruoskite. Turite penkias

minutes”’ Kartu su abiem jiems padéjusiais vyrais, Viktoru Kiugleriu ir Johanu
Kleimanu, kuriuos taip pat suima, jie iSvezami policijos furgone.
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4 SUZINOK
d Kaip galétumei pasakoti Anos Frank gyvenimo istorija?
Pasakojimo karimas

Perskaityk pagrindine informacija

Perskaityk 18 puslapyje pateikiama informacija savo pasirinkta
tema ir uzsirasyk, ka panaudosi savo pasakojime.

Ko tu sieki?

Uzrasyk, ko norétumei pasiekti pasakodamas apie Ang Frank.

Janas Gisas Viktoras Kiugleris

1905 - .
1993 Bepé Voskeijl 1900 - 1981 Johanas Kleimanas

1919 -1983 1896 — 1959
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SUZINOK

Kaip galétumei pasakoti Anos Frank gyvenimo istorija?
Pasakojimo karimas

Pasipraktikuok skaitydamas savo pasakojima

Parepetuok skaitydamas savo pasakojima garsiai, o ruoSdamasis perziarek
Siuos sialymus:

—

—

{

+

¥

Pasirink svarby momenta, apie kurj kalbési, ir susirask detaliy pasakojimui.
Anos Frank dienorastis tam yra puikus 3altinis.

Pasirink vieng i$ besislapstanciy Zmoniy. Tai nebatinai turi bati Ana

Frank. Taip pat gali pasakoti i$ jos tévy, sesers ar vieno i$ pagalbininky
(pavyzdziui, Mipés Gis) perspektyvos.

Pasirink laikotarpj ir vieta, apie kuriuos pasakosi. Kada ir kur viskas vyksta?
Daiktas ar nuotrauka gali padéti sustiprinti pasakojima.

Kiek nori suasmeninti savo istorijg? Gali kalbéti ir apie savo Seimos istorija,
apie mokyklos aplinka, o gal apie tai, kaip susitikai karg iSgyvenusj Zmoguy.
Ar koncentracijos stovyklos figlruoja tavo pasakojime? Mokiniai daznai
nori apie jas isgirsti daugiau, taciau gerai apgalvok, kg pasakosi. Siaubg
keliancios detalés yra nebutinos ir gali be reikalo Sokiruoti kai kuriuos
vaikus.

Kaip savo pasakojima uzbaigsi? Ana Frank mirsta, taciau jauniems
zmoneéms reikalinga viltis. Gali jiems papasakoti, pavyzdziui, kaip Otas
Frankas, Anos tévas, iSgyveno kara ir iSleido dienorast;.

/)

Franky Seima

Auguste van Pels Hermanas van Pelsas Peteris van pe[s,s

1900 - 1945

Otas Frankas  Edita Frank Margo Frank Ana Frank
1889-1980 1900 - 1945 1926 - 1945 1929 - 1945

ﬁ
Pfoforis

\ Fricas Pfeferis
1889 - 1944

van Pelsy Seima

1900 - 1945 1926 - 1945
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4 SUZINOK

e Sujungti praeitj ir dabartj @

Dabar

FPraertis ﬁ}; ‘Z) i

abartis
<A =~>

~Anos istorija yra tiesiogiai susijusi su dabartimil Tai savaime
suprantama. Siandien visame pasaulyje vis dar pernelyg daug
diskriminacijos. Mes visi praeita savaite apie tai kalbéjome

konferencijoje. Mano $alyje taip pat susiduriama su diskriminacija
prie$ zydus, musulmonus, pabégélius ir kai kurias kitas
bendruomenes. Atrodo taip, lyg niekas dar nezino, kaip gyventi
vieniems su kitais.”

Anos Frank jaunimo tinklas

AS Zinau, ko noriu, turiu tikslg, nuomone. Turiu religijq ir meile.
Leiskite man buti savimi, ir as basiu patenkinta...
Ana Frank

Ana Frank buvo viena i$ 1,5 milijono naciy nuzudyty zydy vaiky. Nes ji buvo
zydé. Ana sulaukeé tik 15 mety. Mes gyvename kitokiais laikais. Skirtumas nuo
Anos Frank gyvento ir masy laikotarpio yra didziulis. Ta¢iau kai kurie Zmonés
vis dar patiria diskriminacija. Zmonés vis dar atstumia kitus priklausomai nuo
to, kas jie yra ar kaip atrodo. Diskriminacija vis dar yra kasdienis reiskinys,
vykstantis visame pasaulyje. Kodél Zmonés diskriminuoja vieni kitus? Kodél
mes negalime tiesiog buati savimi, netrypdami kity? Ar mes ne visi esame

gime lygus?
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4 SUZINOK

f Skirtingi vaidmenys

~Mes turime suprasti, kad privalome i$saugoti gyva atminima,
patys bati tuo pokyciu, kurj norime matyti, o ne likti stebétojais.”
Anos Frank jaunimo tinklas

Tam, kad padétum savo bendraamziams suprasti Holokausto konteksta,
svarbu paaiskinti, kad visuomenés raidos procesai néra negrjztami, greiciau
tai tokiy pat kaip jie paprasty zmoniy padaryty sprendimy pasekmés.

Svarbu padeéti suprasti, kad vieno Zmogaus padaryti sprendimai gali paveikti
daugybés kity zmoniy gyvenimus. Svarbus mokymosi jrankis Siuo atveju

yra nupiesti pagrindiniy veikéjy paveiksla politiniy ir socialiniy aplinkybiy,
vyravusiy jy laikais, kontekste. Suteikus veidg istorijai, paprasciau susitapatinti
su aukomis, o tai ugdo mokiniy supratinguma.

Keturiy skirtingy vaidmeny (skriaudiko, aukos, stebétojo ir pagalbininko)
pristatymas gali padéti tau ir tavo bendraamziams paaiskinti tokj sudétinga
dalyka kaip Holokaustas ir asmenines atsakomybes.

Jauni Zmoneés daznai mano, kad Holokausto ir Antrojo pasaulinio karo istorijg
galima paaiskinti suskirstant Zmones j teisius ir neteisius. ,Neteisiy” etiketé
priklijuojama skriaudikams: naciams, vokieciy okupantams ir kolaborantams.
JTeisieji” — tai Zmoneés, kurie priesinosi ir padéjo kitiems, pavyzdziui, suteidami
jiems vieta sléptis. Kaip gali paaiskinti, kad toks suskirstymas nepaaiskina
praeities sudétingumo?
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Priklausomai nuo uZimamos padeties, zmonés gali atsidurti skirtinguose
vaidmenyse.

+ Aukos

+ Skriaudikai

+ Pagalbininkai
+ Stebétojai

Antrojo pasaulinio karo metu Nyderlanduose buvo apie 9 milijonus gyventojy.
Dauguma jy priklauseé stebétojy kategorijai. Mazesné grupé, apie 5 procentus
gyventojy, aktyviai kolaboravo su naciais. ] pasiprie$inima jsitraukusiy

Zmoniy grupé taip pat sudaré apie 5 procentus. Jaunuoliai geba atpazinti
Siuos skirtingus vaidmenis tam tikrose situacijose. Susitelkimas j skriaudiky,
pagalbininky ir stebétojy vaidmenis padés tau aptarti motyvus, kodél Zzmonés
elgési vienaip ar kitaip.

Sie vaidmenys néra pastovs, kadangi patys zmonés keiciasi. Per $iy vaidmeny
prizme galite aptarti tokias temas kaip atsakomybé ir pasirinkimo laisve.
Pagalbininkas, stebétojas ir skriaudikas turi daugiau pasirinkimo laisvés nei
auka.

Sie vaidmenys taip pat gali bati naudojami diskusijose apie 3iy laiky jvykius,
kuriuose pasireiskia iSankstiniai nusistatymai ir diskriminacija.
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4 SUZINOK

f Skirtingi vaidmenys

1. Pagalvok apie kokia nors kasdiene situacija, kurioje
pasireiskia Sie keturi vaidmenys. Galbut sporto burelyje,
besilinksminant ar mokyklos kieme. Taip pat gali pateikti
pavyzdj i$ savo patirties, kai buvai viename i Siy vaidmeny.

2. Sie vaidmenys gali bati pritaikyti ir Anos Frank gyvenimui.
Suskirstyk pagrindinius veikéjus: kas kokj vaidmenj atliko?
Daugiau informacijos gali rasti Anos Frank laiko juostoje,
prieduose.
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4 SUZINOK

g Isankstinés nuostatos ir diskriminacija

X > X U K X X

Tam, kad suprastume mus supantj pasaulj, mes skirstome Zmones, daiktus
ir situacijas j kategorijas. Mes tai padarome labai greitai ir daznai to net
nesuprasdami. Zmonéms toks greitas jvertinimas padeda isgyventi,
pavyzdZiui, staigiai jvertinant, ar situacija saugi, ar pavojinga. Greitus
jvertinimus atliekame ir bendraudami. Kai susitinki ar pabendrauiji su
Zmogumi, apie jj susidarai nuomone. Taciau galbat tu apie juos nusprendi
dar iki tol, kai susitinki ir pabendrauiji. Apie iSankstines nuostatas kalbame
tada, kai kazkas yra kuo nors visiskai jsitikines ar nusiteikes kazkieno atzvilgiu
jau i$ anksto ir nebenori priimti nusistatymui prie$taraujancios informacijos.
Nusistatymas zmogaus ar jy grupeés atzvilgiu yra daugiau nei tik ,neutrali”
nuomoneg, tai poziuris, kuriam badingos ir stiprios emocijos. Sis,,emocinis
uztaisas” dazniausiai yra neigiamas.

Normali reakcija?

Nors apie iSankstinius nusistatymus nelabai daug galima pasakyti teigiamo,
savo renginio dalyviams gali jau nuo pat pradziy pabrézti, kad iSankstinis
nusistatymas (kaip ir stereotipai) yra normali Zmogaus reakcija. Kiekvienas
turime kokiy nors nusistatymuy; sunku jsivaizduoti zmoguy, kuris galéty
neturéti jokiy poziuriy niekieno atzvilgiu. Daznai mes ir patys nezinome,
kad turime iSankstiniy nuostaty — nors jos labai subtiliai veikia muasy
elgseng, tai, kaip filtruojame informacija ir kaip paveikiame kitus. Ir batent
tai, kad nesuvokiame jy poveikio musy elgsenai ir poveikio kitiems, ir yra
esminis trakumas. Tad kaip mums tapti labiau sgmoningiems dél savo
paciy iSankstiniy nuostaty ir kaip padéti kitiems suprasti jas ir jy (kasdien
pasireiSkiancias) pasekmes?

ISankstiniy nuostaty ir stereotipy atpazinimas ir pripazinimas

Mes dazniausiai greitai pamatome kity zmoniy trakumus, susijusius su
iSankstinémis nuostatomis ir stereotipais, taiau neatkreipiame démesio j
savus. Kaip mums susitvarkyti su nusistatymu kity grupiy atzvilgiu, kai jis yra
musy paciy galvose, kaip susidoroti su emocijy perpildytais poziuriais j ,kitg“?
Ir kas veikia, o kas neveikia, kai prireikia kovoti su iSankstinémis nuostatomis?
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4 SUZINOK

g Isankstinés nuostatos ir diskriminacija

Stigmos

Visuomenéje paplitusios neigiamos nuostatos gali nulemti tai, kad tam tikros
grupés uzims prastesne socialine padétj. Grupés su tokiu Zemu ar pazemintu
socialiniu statusu yra stigmatizuojamos. Zodis ,stigma” reiskia ,pazymeti” ar
,antspauduoti’, tad ,bati stigmatizuojamam” reiskia, kad kiti Zzmonés tau, taip
sakant, ,prikabina neigiama etikete”. Dél to stigmatizuojamos grupés nariams,
turintiems zemesnj socialinj statusa visuomenéje, sunkiau ir patiems apie save
galvoti teigiamai.

Svarbu:

+ Isankstinés nuostatos yra emocijy kupini i$ anksto susiformuluoti
vertinimai.

«  Visi turime iSankstiniy nuostaty; niekas nenugyvena gyvenimo be jy.
Taciau batina zinoti, kad jos visada paveikia tai, kaip mes sgveikaujame su
pasauliu ir kaip atsirenkame informacija.

+ Stereotipai gali nulemti iSankstiniy nuostaty susidaryma, bet tai nevyksta
automatiskai.

+ ISankstines nuostatas isdidina trintis tarp grupiy, jos gali pablogéti
konflikto metu.

«+ Isankstinés nuostatos ir stereotipai GALI bati pakeisti, ir tik nuo taves
priklauso, kiek bisi sgmoningas apie savo nuostatas.
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4 SUZINOK

g Isankstinés nuostatos ir diskriminacija

Diskriminacija

ISankstinés nuostatos ir stereotipai yra vaizdiniai muasy galvose, tai musy
poziUriai j kitus. Taciau bk atidus — jie labai subitiliais badais gali paveikti tavo
elgesj, taip pat jie gali netgi pakenkti kitiems.

Prie$ kitus nukreipti poelgiai vadinami diskriminacija. Diskriminacija visada
iSreiSkiama veiksmu. Mes galime diskriminuoti kitus tik atvirai kazka raSydami,
darydami, ignoruodami ar pasakydami.

Nelygiaverteés salygos

Diskriminacija apibréziama kaip nelygiaverciy salygy sudarymas, remiantis
bruozais, kurie nesusije su situacija — tokiais kaip kilme, religija, amzius,
seksualiné orientacija ar lytis. Dazniausiai norint nustatyti diskriminacija
sunkiausia blna iSsiaiskinti, ar kazkas jvertintas kitaip dél pateisinamos
priezasties, ar be pagrindo. Galiausiai mes juk nuolat skirtingai elgiameés su
skirtingais zmonémis.

Diskriminacija apima daug daugiau nei jzeidinéjimus, patycias ar netgi fizinj
smurtg, nukreipta pries tam tikrus asmenis ar jy grupes. Ji apima ir visus
veiksmus, kurie veda ar netgi tik gali vesti iki tam tikry Zmoniy arba grupiy
diskriminacijos, priespaudos ar zalos jiems padarymo. Diskriminacijos
klausimas, visy pirma, — ar kazkam sudaromos nelygiavertés salygos yra
objektyviai pateisinamos, ar ne.
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4 SUZINOK

ISankstinés nuostatos ir diskriminacija

Svarbu:

Diskriminacija yra nepateisinamas nelygiavertis traktavimas.

Daugybéje Saliy diskriminacija yra draudziama jstatymais. Teisé j lygiavertj
asmeny traktavima yra paremta Visuotinés zmogaus teisiy deklaracijos,
priimtos 1948 m. gruodzio 10 d., 1 straipsniu:,Visi Zzmonés gimsta laisvi ir
lygus savo orumu ir teisémis. Jiems yra suteiktas protas ir saziné, ir jie turi
elgtis vienas su kitu kaip broliai.”

Aspektai, kuriais remiantis negalima skirstyti asmeny, yra iSdéstyti musy
Konstitucijoje - tai jo lytis, rasé, tautybé, kalba, kilmé, socialiné padétis,
tikéjimas, jsitikinimai ar pazidros.

Kiekvienas gali susidurti su diskriminacija.

Atpazinti ir pripazinti stereotipus ir iSankstines nuostatas yra puikus
pirmas zingsnis kovojant su jais ir atpazjstant jy poveikj, kadangi jie taip
pat gali pakenkti.

Jei stereotipai tiesiog nuslopinami, tai neveikia. Bet tu gali padéti kitiems
ugdytis sgmoninguma, suvokima apie juos. Kartais kovoti su stereotipais
yra palyginti paprasta, jei Zzmonés jy labai tvirtai nesilaiko ar jei tie
stereotipai yra gan nereikSmingi.

Padaznéjes kontaktas yra gerai, bet to ne visada pakanka, kad pavykty
atsikratyti stereotipy ar iSankstiniy nuostaty.

Bendro pobudzio patarimas, kaip reaguoti j iSankstines nuostatas: uzduoti
klausimus visada yra geriausia strategija.
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5 PLANUOK

a Isplétok savo vizija

Anos Frank jaunimo tinklas

+Ji — puikus pavyzdys, jkvepiantis isdrjsti ir pasakyti, ka galvoji

- netgi kai tai néra lengva. Galiausiai, tai, kad susipazinau su jos
istorija ir realybe, kurioje ji gyveno, suteikia valios padéti paversti
$j pasaulj geresniu, nors tai i$ pradziy ir neatrodo paprasta. Nes jei
ji turéjo valios pagerinti pasaulj netgi bidama tokioje siaubingoje
situacijoje, kodél gi neturétume to padaryti ir mes?!”

Anos Frank jaunimo tinklas

Dabar laikas grjzti prie taves. Kaip atrodyty tave supantis pasaulis, jei

jis buty idealus? Apie kokj jj svajoji? Ka noretumei pakeisti savo vietos
bendruomenéje ar visame pasaulyje? Galbut norétumei truputj pageneruoti
idéjy ir gauti atsiliepimy i kity? Siame skyriuje tu sukursi savo vizija ir
iSmoksi, kaip nueiti nuo idéjos iki konkretaus projekto plano, ir kaip jj
jvykdyti! Nesijaudink, mes lydésime tave kiekviename zingsnyje.

Siame skyriuje rasi nemazai jrankiy, kurie tau padés susikurti projekto

idéjg ir jg iSplétoti. Yra jvairaus pobudzio veiklos, kurias gali susiplanuoti -
pavyzdziui, kino filmo apie Ang Frank perziira, seminaras apie iSankstines
nuostatas ir diskriminacija, o gal netgi kampanija pries diskriminacijg tavo
klaséje, sporto burelyje ar bendruomenéje. Tokiy projekty pavyzdziy gali rasti
21 priede.

Pirmasis zingsnis yra susikurti savo vizija: kokj jkvepiantj ir ilgalaikj pokytj
norétumei, kad tavo projektas sukelty? Tada svarbu apibrezti tikslus, kitaip
tariant, nusistatyti, kg konkreciai darysi, kad pasiektumei savo vizija. Tikslai
daznai yra praktiski, apiuopiami siekiniai, padedantys susiplanuoti veiklas,
kurias noretumei jgyvendinti.
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5 PLANUOK

a Isplétok savo vizija

1. Kas tave jkvepia, kai skaitai Anos Frank dienorastj ar kai
iSgirsti apie Ota Franka, Mipe Gis ar kitus Zmones i$ slaptojo
priestato? 21 priede rasi pavyzdziy i$ projekty, kuriuos
organizavo kiti Anos Frank jaunimo tinklo nariai.

Pasieksiu, kad mano balsas baty isgirstas, iSeisiu j pasaulj ir dirbsiu
Zmonijos labui! Dabar Zinau, kad visy pirma tam reikés drgsos ir laimés!
Ana Frank, 1944 m. balandzio 11 d.
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5 PLANUOK

a Isplétok savo vizija

Dori ir Simonas pristato savo parodos projekta Tiszafured mieste,
Vengrijoje

2. Anaturéjo tiek daug svajoniy, koks bus pasaulis ir jos
gyvenimas... Uz kg aistringai pasisakai tu?

»Mes turime mokyti vaikus ir jaunima tolerancijos, pagarbiai bendrauti su
skirtingos padéties zmonémis. Turime apskritai skatinti jauny zmoniy atvirg
poziurj j jvairove.” Aleksandra, Rumunija, Anos Frank jaunimo tinklas
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5 PLANUOK

a Isplétoksavo vizija

»Mano projektas skirtas visiems, kurie kasdien patiria diskriminacijg dél bet
kokiy priezasciy, taip pat tiems, kurie su ja susidiré anksciau. Tiems, kurie yra
jautesi taip, tartum niekas i$ aplinkiniy nenoréjo padéti kovoti uz lygybe. Kai
kurie Zmoneés toleruoja ar netgi priima kitus, taciau nieko nedaro, kad padety

"

jiems kovoti savo ,kovas”” Marina, Kroatija, Anos Frank jaunimo tinklas

3. Mastykime lokaliai. Kokie geri dalykai, susije su
anksciau tavo paminétomis problemomis, jau vyksta tavo
bendruomenéje?

~Mes sukuréme projekta, siekdamos padéti Zzmonéms suzinoti apie Anos
Frank istorijg ir apie tai, kaip jos patirtis siejasi su musy kasdieniu gyvenimu
bei paveikia musy ateitj.” Rebeka ir Valentina, Italija, Anos Frank jaunimo
tinklas

,Savo projektu siekiame, kad jauni Zmonés atrasty asmeninj rysj su Anos
Frank gyvenimu ir suprasty, kad istorija jiems irgi yra aktuali, taip pat — kad
pastebeéty, kokios yra diskriminacijos apraiskos jy paciy grupése.” Kristina,
Danija, Anos Frank jaunimo tinklas
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5 PLANUOK Eik j skyriy

~MOKYK"
b Pasirink metodus ir issikelk tikslus

Dabar gali atsiversti skyriy ,MOKYK", kuriame rasi daug skirtingy metody

- ugdomujy veikly, kurias gali nuveikti su savo bendraamziais.

Gali pasirinkti 2 metodus, kurie tau patinka labiausiai.

Nepamirsk, kad tikslai visada yra realus, konkretus, iSmatuojami ir apibreézti

laike. Tau taip pat reikés apsibrézti, kokia yra tavo tiksliné grupé (tai yra, koks
skaicius dalyviy dalyvaus tavo veiklose, ir pan.).

21 priede rasi projekty pavyzdziy.
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5 PLANUOK

¢ Tavoidéjos santrauka

Vizijy pavyzdziai:

»Mes norime, kad muasy miesto mokiniai Zinoty apie pasaulyje egzistuojancias
Zmogaus teisiy problemas. Jie turéty zinoti, kad batent jie gali spresti Sias
problemas ir kad yra organizacijy ir tikry projekty, prie kuriy jie gali prisidéti ar
patys jgyvendinti.” Jelena ir Jelena, Rusija

,Noréciau, kad paaugliai suprasty, kokios buna su diskriminacija, rasizmu,
antisemitizmu ir nelygybe susijusios problemos... Manau, kad tik tada, kai Zinai
apie Siy problemy egzistavima, gali reaguoti imdamasis veiksmuy, net jei jie ir
nedideli (nes juk reikia nuo kazko pradéti).” Yael, Belgija

Mano vizija:
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5 PLANUOK

¢ Tavoidéjos santrauka

Tikslo pavyzdys:

~Noréciau kalbéti apie Anos istorijg ir susitelkti ties tuo, kg Si
istorija reiskia Siandien. Kitaip sakant, sujungti Anos istorijg su
Siuolaikiniais reikalais. Ko mes galime iSmokti i$ Sios konkrecios
istorijos apie musy paciy visuomene?” Yael, Belgija

Mano tikslas:

Tikslinés grupés pavyzdys:
20 gimnazijos vyresniyjy klasiy mokiniy.

Mano tiksliné grupé:

Pasirinktos veiklos pavyzdys:

Dokumentinio filmo ,Trumpas Anos Frank gyvenimas” perziira,
Anos Frank dienorascio citaty refleksija ir diskusija apie Siuolaikine
visuomene, kaip mokyklos projekty savaités dalis.

Mano pasirinkta veikla:
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5 PLANUOK S o

d Susikurk veiksmy plana! \

+Planuodami savo projekta ,Vaikai kare”, mes su Ela supratome, kiek nedaug mes, Zmonés,
i$ tiesy Zinome ir suprantame apie kara. Si jzvalga pastiméjo mus imtis ugdyti vaikus ir
supazindinti juos su pagrindiniais Zmogaus teisiy, lygybeés ir taikos principais. Kalbédami
apie dabarties ir praeities karus, Zmogaus teisiy verte ir kitas su karu susijusias temas, mes
stengémeés praplésti jy supratima apie pagrindines Zmogaus teises.”

Franjo, Kroatija, Anos Frank jaunimo tinklas

Siame skyriuje tu susikursi veiksmy plang, kaip pasirinkta veikla jgyvendinti
savo mokykloje, sporto burelyje ar bendruomenés centre.

Cia rasi projekto plano forma. Pasistenk jg pildydamas rasyti kiek jmanoma
konkreciau.

Kai busi pasirenges, gali pasidalinti savo planu su savo koordinatoriumi ir /
ar Anos Frank namy partnere organizacija, savo mokytojais ir draugais, kad
gautumei jy atsiliepimuy.

Kai tu su savo koordinatoriumi sutarsite del projekto, busi pasirenges prie jo
dirbti: organizuoti komandos susirinkimus, megzti kontaktus su mokyklomis

ir mokytojais, stengtis geriau susipazinti su reikalinga informacija ir pan.

Patarimy, kaip tai daryti, rasi skyriuose ,PASIRUOSK" ir ,MOKYK".

Sioje kelionéje nesi vienas: tu esi Anos Frank jaunimo tinklo dalis, o tai reiskia,
kad tau padéti ir paremti gali daugybé zmoniy. Nesivarzydamas klausk savo
koordinatoriaus, Anos Frank namy partnerés organizacijos ar kito tinklo nario
patarimo ar prasyk pagelbéti. Kontakty sarasa rasi 22 priede.




6 PASIRUOSK

Lavink savo kalbéjimo ir pristatymy darymo jgudzius

JTai puiki proga papasakoti Zmonéms apie nuostabius Anos Frank namy
vykdomus projektus ir jtraukti j juos daugiau Zmoniy.”
Anos Frank jaunimo tinklas

»AS mokausi sklandzZiau organizuoti renginius, dabar man bendrauti
su valdZios atstovais Zymiai paprasciau nei seniau, taip pat suZinojau,
kad daugybé j socialines ir pelno nesiekiancias veiklas jsitraukusiy
Zmoniy ie$ko paramos.”

Anos Frank jaunimo tinklas

Kadangi jau paruosei savo veiksmy plang, laikas pasiruosti jo jgyvendinimui. Siame
skyriuje rasi Siek tiek patarimy, kaip kalbéti ir daryti pristatymus. Kad jgyvendintumei
savo plana, tau taip pat reikés paramos is keleto asmeny - pavyzdziui, mokyklos
direktoriaus, mokytojy ir tavo bendraamziy. Kaip pristatysi jiems savo idéjas? Ka
jiems papasakosi ir kokio vaidmens i$ jy tikiesi?

Svarbiausia - sudaryti sgrasg Zmoniy, kuriy tau gali prireikti, kad pasiruoStumei savo
veiklai, suplanuoti, ko tau i3 jy reikia, ir susitarti dél susitikimo su jais.

Kas? Ka norétumei, Kokio vaidmens
kad jie padaryty? is jy tikiesi?
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6 PASIRUOSK

a SSGG analizeé

STIPRYBE SILPNYBE

GALIMYBE GRESME

1 nustatyk ir iSvardink savo asmenines stiprybes, taip pat sudaryk ir
planuojamos veiklos stiprybiy sarasa;

2 iSvardink pacios veiklos silpnus taskus ir / arba ribotus turimus isteklius;
3 aprasyk, ka tu ir tavo veikla turéty duoti bendruomenei / mokyklai;

4 iSvardink grésmes (iSorinius veiksnius), kurios galéty tau sutrukdyti
jvykdyti susiplanuota veikla.
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a SSGG analizeé

STIPRYBES

SILPNYBES

GALIMYBES

GRESMES
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b Idéjos perteikimas per trumpa laika:
»prisistatymas lifte”

LPrisistatymas lifte” yra trumpa, jtikinanti kalba, naudojama siekiant

sukelti susidoméjima tuo, kg daro organizacija. Taip pat gali jj naudoti, kad
sukeltumei susidoméjima savo projektu ir savimi. Geras ,prisistatymas lifte”
neturéty testis ilgiau nei trumpa kelioné liftu, trunkanti 20 ar 30 sekundziy, i$
Cia kiles ir tokio prisistatymo pavadinimas.

Jis turéty buti jdomus, jsimintinas ir glaustas. Jis taip pat turéty paaiskinti,
kuo tu ir tavo projektas esate isskirtiniai.

ISdéstyk tokia informacija:
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6 PASIRUOSK

¢ Pasirenk pristatymui

Parepetuok savo idéjy pristatyma priesais veidrod;.

Tu jau esi jsivardijes pagrindinius savo plano elementus, dabar surasyk juos
j vieno puslapio apimties santrauka. Atsiversk savo iSsamuyjj veiksmy plana,
nustatyk pacius svarbiausius elementus ir uzrasyk juos. llgesnijjj varianta
parepetuok su savo Seima ar draugais. Gali jy paprasyti suvaidinti tuos
zmones, kuriems nori pristatyti savo projekta.

Pakoreguok ir pasirepetuok 5 minuciy trukmés ,prisistatymo lifte” varianta,
naudok jj kaip savo pristatymo pagrinda.

Daugiau idéjy, kaip pasiruosti susitikimams ir tavo ugdomajai veiklai,

rasi 3 priede.
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6 PASIRUOSK

d Scenarijaus raSymas

Jei nori bati gerai pasirenges savo seminaro dieng, geriausia susirasyti jo
scenarijy. Scenarijus tau taip pat padés pasiruosti, tad susikurk jj gerokai
i$ anksto.

Zemiau musy pateikiamas scenarijus yra tik pavyzdys. Visada gali jj
pritaikyti savo poreikiams. Rasyk kiek gali detaliau. Pasizymék, kiek

laiko prireiks kiekvienai veiklai, kg tiksliai darysi ir ko tau reikes, kad
pasiruostumei.

Laikas Veikla Aprasymas Ka pasiruosti  Atsakingas
8.30 Paruosti klase - patikrinti ISspausdinti
projektoriy darbotvarke
- sustatyti kédes
ratu
- pakabinti
darbotvarke
9.00-9.10 Susirenka
mokiniai
9.10-9.15 Mokytojas mane
pristato
9.15-9.20 Pasisveikinimas ir Prisistatau pats Pasiruosti kelis
jvadas ir jvardiju, ka sakinius apie save

Siandien darysiu

Kai dirbi su komanda, uzduotis pasidalinkite tarpusavyje. Taip pat
susitarkite, kas kurig veiklg ves. Kirybiniy dirbtuviy ar pristatymo metu
galite vieni kitiems padéti, taCiau turétuméte kiekvienam komandos
nariui suteikti erdvés vesti veiklg savo budu.
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7 MOKYK

Mokyk apie Ang Frank, praeitj ir dabartj
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Seminaras apie Zmogaus teises Piety

Karolinoje Morgan ir Kojus (Jungtinés

Amerikos Valstijos)

a Seminaro struktura

Siame skyriuje rasi daugybe ugdomuyjy veikly, kurias gali nuveikti kartu su
savo bendraamziais.

Tu (ir tavo komanda) viska kontroliuojate: turite patalpa, priemoniy, data ir
laika, nuo to galite ir pradéti. Uztikrinkite, kad jusy seminaras turéty aiskia
pradzig, vidurj ir pabaiga. Jei jusy seminaras trunka ilgiau nei 90 minuciy,
suplanuokite pertraukéliy.

lvadas

Apsilimas ir
susipazinimo
metodai

Pagrindiné
veikla

Uzbaigimas

Jvadas yra svarbus, kadangi tai pirmasis kontaktas tarp taves ir dalyviy
grupés. Jis nustato tong tavo seminarui, tad gerai jam pasirenk, net jei
jis trunka tik pora minuciy. Pranesk grupei, k3 jus veiksite ir ko tu i$ jy
tikiesi.

Jie padeés pralauzti ledus, ypac jei dalyviai nelabai vieni kitus pazjsta.
Mes nuosirdziai rekomenduojame visada panaudoti viena jy, jei tam
bus laiko.

Tai pagrindiné tavo seminaro dalis, pagrindiné tavo pasirinkta
veikla, nagrinéjanti Anos Frank gyvenima ir jos istorinj laikotarpj ar
Siuolaikine problema.

Visada svarbu gerai uzbaigti seminara ir gauti grupés atsiliepimus apie
ji- Mes taip pat sukuréme specialig veikla ,ATSILIEPK®, kad galétumei
pateikti informacija Anos Frank jaunimo tinklui.

Seminaro eigos neskubink, skirk pakankamai laiko paaiskinti metodus, palik jo
klausimams ir grjztamajam rysiui i$ grupés susirinkti.
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b Metodai ir veiklos tavo seminarui

Dauguma metody ir veikly yra skirti jauniems 13 - 18 mety amziaus
Zmoneéms. Geras pasiruosimas yra pusé darbo. Aptark savo plang su mokytoju
ir pasirink, tavo manymu, tinkamiausius metodus i$ Zemiau esancio saraso.
Pasirink tokius, kurie patinka tau, ir kurie geriausiai tikty tavo dalyviams!

lvadas, Pagrindiniai metodai Uzbaigimas:
apsilimas ir jvertinimas ir
susipazinimas vieSinimas

Ana Frank ir jos Siuolaikinés temos

gyventas laikotarpis

Skaitmeniné pamoka
apie Ana Frank
30 min. 55 pusl.

Trumpas Anos Frank
gyvenimas

40 min., 56 pusl.

7 priedas

Anos Frank istorijos
skaitymas

90 min., 58 pusl.

1 priedas

Anos Frank laiko linija
30 min., 59 pusl.
8 ir 16 priedai
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@ 15 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Globalus pasisveikinimai

Sritis:
Apsilimas, jvadas j jvairovés tema.

Tikslas:
Apsilti ir pristatyti kultarinés jvairovés aspekta.

Priemoneés:

I$spausdink pasisveikinimy i$ 6.1 priedo. Kiekvienam dalyviui tenka po viena
pasisveikinima. Gali bati, kad keli dalyviai gaus tokj patj pasisveikinima.
Sukarpyk juos.

Eiga:

Kiekvienas dalyvis gaus kokj nors pasisveikinimo budo aprasyma. Paprasyk

jy perskaityti savo lapelius tyloje ir tai, ka perskaité, laikyti paslaptyje. Tada

paprasyk visy pavaikscioti ir su kiekvienu sutiktu pasisveikinti taip, kaip

aprasyta jy lapelyje:

+ Neaiskinkite sutiktajam, kokiu bidu su juo sveikinsités, o tiesiog
sveikinkités taip, kaip parasyta.

« Pasisveikine pasakykite savo varda.

+ Teskite taip 10 minuciy.

Aptarimas:

Uzbaik metoda pakviesdamas visus atsistoti ar atsisésti j rata. Gali uzduoti
tokius klausimus:

+ kaip jautétés, kai reikéjo naudoti nejprastg sveikinimosi buda?

« kaip jautétés, kai reikéjo priimti nejprastq pasisveikinima?

+ ar patogiai jautétés naudodami tuos sveikinimosi budus, kuriuos gavote?
Jei ne - kodeél?

+ Sis metodas padéjo patirti, koks jausmas apima susidirus su
nepazjstamais gestais ar manieromis. Po kiek laiko butumete prie jy
priprate, taCiau yra ir kity situacijy ar jprociy, prie kuriy priprasti uztrunka
ilgiau. Ar galite sugalvoti keleta pavyzdziy? (Valgymo jprociai, socialinés
normos, tarmé, dienos ritmas, siesta Ispanijoje, ilgos piety pertraukos
Prancuizijoje, ankstyvos vakarienés Skandinavijos Salyse ir kt.).
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&) 10 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Vaisiy salotos

Sritis:
Apsilimas.

Tikslas:
Sis metodas padés smagiai praleisti laika su grupe ir tuo paciu susipazinti.

Priemoneés:
Jokiy.

&

Eiga:

+ Visi dalyviai sédi ratu. Prisimink 4-5 skirtingus vaisius ir priskirk
kiekvienam dalyviui po vieng vaisiy. Tai gali padaryti eidamas ratu,
rodydamas j dalyvius i$ eilés ir vardindamas vaisius po vieng - bananas,
obuolys, apelsinas, kivis, vynuogeé ir vél i$ naujo,- kol kiekvienas,gaus” po
vaisiy.

« Patrauk vieng kéde, geriausia savo. Tu ir pradési. Atsistok viduryje ir
pasakyk vieno is vaisiy pavadinima. Visi dalyviai su tuo priskirtu vaisiumi
turi atsistoti ir greitai susirasti kitg kéde. Séstis atgal j savo kéde negalima.
Stovintysis viduryje taip pat bando atsisésti j laisva kéde.

+ Dalyvis, kuriam nepavyksta surasti kédés, pradeda nauja raunda
pasakydamas vaisiy. Kai pasakoma ,vaisiy salotos!’, visi dalyviai turi
susikeisti kedémis.

~Kiekvienas, kuris...”
Viduryje stovintis dalyvis kategorijas sugalvoja pats. Tokiu badu tu taip pat gali
daugiau suzinoti apie kitus. Kiekvienas, kuris...

... turi gyvaneélj ... yra dvikalbis

... raso dienorastj ... yra gyvenes kitoje Salyje
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&) 10 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Linijinis Sokis

Sritis: C J
Apsilimas.

Tikslas:
Sis metodas padés tau geriau pazinti grupés narius.

Priemoneés:
Jokiy.

Eiga:
Ant grindy nupiesk jsivaizduojama linija ir paprasyk visy grupés nariy atsistoti
viename Sios linijos gale. Paaiskink jiems, kad tu perskaitysi kelis teiginius, (0
ir kai tik jie sutiks su skaitomu teiginiu, turés zengti zingsnj menama linija
priekj. Paprasyk, kad jie tai daryty tylédami. Gali pasinaudoti Siais klausimais:
Kiekvienas, kuris...
.. yra i$ Amsterdamo (ar miesto, kuriame vyksta seminaras)
.. §jryt turéjo anksti keltis

.. dieng pradéjo puodeliu kavos

.. perskaité Anos Frank dienorastj
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7 MOKYK

.. pats raso dienorastj

.. yra vegetaras

.. mégsta sportuoti

.. groja kokiu nors instrumentu

...turi iSankstiniy nuostaty ar stereotipy (Cia visi dalyviai turéty Zengti zingsnj)

... yra pateke j situacija, kai kazkas buvo diskriminuojamas, ir nezinojo, ka
daryti
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&) 20 min.

7 MOKYK (ki 25 asmeny 6930

Introduction, warm up and energisers
Two lies, one truth

Sritis:
Susipazinimas.

Tikslas:
Sukurti pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosferg susipazjstant vieniems su
kitais ir suzinoti daugiau apie dalyvius.

Priemoneés:
Popieriaus lapeliai, rasikliai ir krep3elis, skrybélé ar dézuté, skirta surinkti
lapelius.

Eiga:
1. Kiekvienam grupés nariui duok po mazg popieriaus lapelj ir rasiklj.
Kiekvienas dalyvis savo lapelyje uzraso po tris teiginius apie save, i$ kuriy
du yra teisingi, o vienas — melagingas. Siai uzduo¢iai skirk 5-7 minutes.
2. Tada pakviesk ka nors is grupés perskaityti savo teiginius. Kiti grupés
nariai turi atspéti, kuris i$ jy yra melagingas. ,
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@ 30 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Vardy zaidimas

Sritis:
Susipazinimas.

Tikslas:
Sukurti pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosferg susipazjstant vieniems su
kitais (jskaitant ir tave) ir suzinoti daugiau apie dalyvius.

Priemones:
Klausimyno kopija kiekvienam dalyviui, rasikliai, flomasteriai.

Eiga:
Klausimyno pavyzdj rasi 6.2 priede.

1. 18dalink po klausimyna kiekvienam grupés nariui ir pakviesk juos susirasti
dalyvj, kurio nepazjsta ar pazjsta maziausiai, ir paimti i$ jo interviu.
Pabrézk, kad jie turi tik 10 minuciy, o pasidalinti atradimais Siek tiek
uztruks.

2. Kai dalyviai uzpildys klausimyna, jie gali pasidalinti bent vienu savo
pasnekovo pateiktu atsakymu. Tada tu taip pat gali prisistatyti ir
papasakoti, kokia tavo motyvacija bati Siame seminare.

Alternatyvos:

Sis metodas padeda padalinti dalyvius j poras, galésiancias ir véliau dirbti
kartu.

Jei nepakanka laiko pasidalinti atradimais su visais, praleisk $j Zingsnj ir iSkart
pereik prie savo prisistatymo. Tada 3is metodas uztruks tik apie 10 minuciy.

Kiekvienas dalyvis ant kortelés uzraso savo vardg ir Salia nupiesia simbolj, su
kuriuo noréty bati siejamas. Tada visi prisistato ir paaiskina, dél ko pasirinko
tokj simbolj.
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@ 30 min.

7 MOKYK (ki 25 asmeny 6980

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
lvairovés délioné

Tikslas:
Sumaisyti grupés narius tarpusavyje ir sukurti bendrumo jausma.

Priemones:

IS anksto paruostos tarpusavyje derancios délionés detalés, kuriy kiekvienos
dydis yra ne mazesnio nei A4 formato (6.4 priedas), flomasteriai, kreidelés,
radikliai baltai lentai ir pan.

Eiga:

1. Visi dalyviai gauna po vieng tuscCig délionés detale. Pakviesk juos
apipavidalinti tg detale taip, kad atspindéty savo asmenybe. Skirk tam
10 minuciy.

2. Pakviesk tuos dalyvius, kurie noréty, visai grupei papasakoti, ka
pavaizdavo.

3. Leisk grupei sudéti detales j vieng délione ir reflektuoti apie tai, kg mato.
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@ 30 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Kodeél reikia iSsaugoti atminima?

Sritis:
Jvadas.

Tikslas:
Apmastyti, kodél svarbu prisiminti Holokausta ir kokios jo sasajos su
Siandiena.

Priemonés:
Plakatas su Oto Franko citata:

,Mes nebegalime pakeisti to, kas nutiko. Vienintelis dalykas,
kurj galime padaryti - tai pasimokyti i$ praeities ir suprasti, ka
diskriminacija ir persekiojimas reiské nekaltiems Zzmonéms.”
Otas Frankas, 1970 m.

Eiga:

Pristatyk citatg ir aptark ja su grupe. Pasirenk keletg klausimy, kuriais noreési

diskutuoti:

1. Kas yra atsakingas uz atminimo i$saugojima?

2. Kaip manote, kodél turétume issaugoti atminima apie Holokaustg?
Kodél ne?

3. Kaip turétume jj atminti?
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@ 10 min.

7 MOKYK (ki 25 asmeny 6980

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
Trys Zzmoneés, trys daiktai

Sritis:
Susipazinimas.

Tikslas:
Sukurti pasitikéjimu ir bendradarbiavimu paremtg atmosfera ir daugiau
suzinoti apie dalyvius.

Priemonés:
Jokiuy.

Eiga:

« Padalink grupe j tris mazesnes grupeles. Buty puiku, jei dalyviai jau buty
truputj tarpusavyje iSsimaise, pavyzdziui, naudojant metoda ,Vaisiy
salotos” (46 pusl.).

« Paprasyk kiekvienos grupelés jvardinti po tris dalykus, kurie juos visus toje
grupeléje sieja, ir tris dalykus, kuriais jie tarpusavyje skiriasi. Tam jie turi 5
minutes.

Pakviesk grupeles pasidalinti atradimais su visa grupe.

Kiti Sio metodo variantai: (dirbant su visa grupe) pakviesk grupés narius:
« |vardinti tris dalykus, kurie jiems patinka, ir tris, kurie nepatinka.

« Tris dalykus, kuriuos jie jau zino apie Anos Frank istorija, ir tris dalykus,
kuriuos norety suzinoti.

«  Galbat turési kity idéjy.
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@ 30 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

lvadas, apsilimas ir susipazinimas
ISsirink citatg

Sritis:
Susipazinimas.

Tikslas:
Pristatyti Anos Frank istorijg naudojant citatas i$ jos dienorascio; geriau
susipazinti su grupe.

Priemoneés:
Tavo pasirinktos citatos is Anos Frank, Oto Franko ir kity jkvepianciy asmeny.

Eiga

« 6.3 priede rasi jvairiy Anos ir Oto Franky, taip pat kity jkvepianciy
asmenybiy citaty. Prie jy gali pridéti ir savo mégstamy citaty. Tada
iSspausdink po citatg ant A4 formato lapy. Tau prireiks apie 10-15
skirtingy citaty.

« Lapus su citatomis isdéliok ant grindy / stalo. Pakviesk dalyvius
pavaikscioti, perskaityti citatas ir pasirinkti vieng, kuri juos labiausiai
intriguoja ar labiausiai patinka. Tam prireiks apie 10 minuciy.

- Kai kiekvienas issirinks, pakviesk juos perskaityti citatg garsiai ir paaiskinti,
dél ko jie pasirinko batent ja.

« Paklausk, ar dar kas nors iSsirinko ta pacia citata. Jei taip, paklausk to
dalyvio, kokie jo / jos pasirinkimo motyvai.

o b aust savo fealt, nes
A ladkatat o0 E S ki, had
nepaisant visko vis dat: Likith, *C
Jirdyse Smonés yra tikrar ger.

Ana Frank
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@ 30 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

Ana Frank ir jos gyventas laikotarpis
Skaitmeniné pamoka apie Ang Frank

Tema:
Anos Frank ir jos gyvento laikotarpio istorija.

Tikslas:
Pagerinti supratima apie Franky Seimos ir jy gyvento laikotarpio istorijg,
iSsamiau jg aptarti.

Priemones:
ISmanioji lenta; jei neturi iSmaniosios lentos, gali naudoti ir projektoriy bei
raSymo lenta.

Eiga:
Metodo aprasa galite rasti Cia:
http://edu.annefrank.org/annefrankintroductorylesson/

1. Pasiruosk i$ anksto, paziarédamas skaitmenine pamoka pats. Zemiau rasi
keletg patarimy ir siulymy Siai pamokai.

2. Nubraizyk grupés minciy zemélapj. Jei neturite iSmaniosios lentos, gali
uzrasyti atsakymus ant paprastos lentos.

3. PasiziGrékite videofilma, pakviesk grupés narius sudélioti nuotraukas
i$ eilés chronologine tvarka. Jei naudoji iSmaniajg lenta, gali nutempti
nuotraukas ten, kur pasakys grupé. Tau reikia zinoti ir tikrajq tvarka, taciau
leisk grupei pirma sudélioti nuotraukas savarankiskai!

4. Paskutinis skaitmeninés pamokos puslapis rodo istorinius jvykius ir
Franky Seimos jvykius kartu. Tuo norima parodyti, kad politiniai jvykiai turi
tiesioginiy pasekmiy milijony Zmoniy gyvenimams. Franky Seima yra tik
viena i$ daugelio.

Tada gali grupei uzduoti keleta klausimu ir taip pradeti diskusija:
« Ka manote apie filma?
+ K3 suzinojote stebédami skaitmenine pamoka?
+ Arturite klausimy, temy, kurios jums liko neaiskios?
Kokios mintys kyla apie Anos Frank ir jos gyventa laikotarpj?

« ArZinote, kokios kitos mazumos taip pat buvo persekiojamos naciy?
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@ 40 min.

7 MOKYK (ki 30 asmeny 6930

Ana Frank ir jos gyventas laikotarpis
Trumpas Anos Frank gyvenimas

Tema:
Anos Frank ir jos gyvento laikotarpio istorija.

Tikslas:
Pagerinti supratima apie Franky Seimos ir jy gyvento laikotarpio istorijg,
iSsamiau jg aptarti.

Priemonés:
DVD grotuvas, projektorius, DVD su filmu ,Trumpas Anos Frank gyvenimas”
(angl.,The short life of Anne Frank”), 7 priedas.

Eiga:
Turék omenyje, kad filmas labai tylus. Svarbu paruosti garso kolonéles i3
anksto ir patikrinti jrangg dar prie$ seminara.
1. Pristatyk grupei filmg ,Trumpas Anos Frank gyvenimas”.
2. PerziGréje filmg suséskite ratu ir iSsakykite savo jspudzius apie filma.
3. Gali su grupe tyrinéti Siuos klausimus:

« Ka manote apie filmg?

+ Ar esate girdéje Anos Frank istorijg?

+ Kokios mintys jums kyla apie Anos Frank istorijg ir apie jos gyvenamajj

laikotarpj?
« Ar turite klausimy apie filma, ar liko neaiskiy viety?

+ Ko iSmokote i3 Sio filmo? \
+ Ar filmo pasakojami dalykai siejasi su Siandienos situacija? @\
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7 MOKYK

Trumpas Anos Frank gyvenimas

Alternatyvos:

Filmo perzilrg galima sustiprinti naudojantis specialiu gidu, kuris susitelkia

j auky, skriaudiky, pagalbininky ir stebétojy vaidmenis. Gida rasi 7 priede.

Gali isdalinti gidg kiekvienam dalyviui ar mazoms jy grupeléms ir paprasyti jy

pasirinkus vieng asmenj i$ Anos Frank istorijos nusakyti $io asmens vaidmenj

Holokausto metu (auka, skriaudikas, pagalbininkas, stebétojas) ir patyrinéti,

kas tas Zmogus ir kg jis/ji nuveiké. Aptarkite rezultatus bendroje grupéje. Gali

klausti jy:

+ Kokj asmenj pasirinkote ir kodel?

+ Kokj vaidmenij tas asmuo suvaidino? Kaip manote, kodél jis/ji elgeési
batent taip?

« Arkada nors buvote viename i$ Siy vaidmeny? Kuriame? Ar norétuméte
pasidalinti patirtimi?
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@ 90 min.

7 MOKYK (ki 30 asmeny 6930

Ana Frank ir jos gyventas laikotarpis
Anos Frank istorijos skaitymas

Tema:
Anos Frank ir jos gyvento laikotarpio istorija.

Tikslas:

Pagerinti supratima apie Franky Seimos ir jy gyvento laikotarpio istorijg,
iSsamiau jg aptarti; iSanalizuoti, kaip Sis kontekstas paveiké zydy tautybés
zmoniy, konkreciai Siuo atveju — Anos Frank ir jos Seimos — gyvenimg;
nustatyti etapus proceso, atvedusio j Holokausta, ir aptarti priezastis,
lemusias naciy atéjima j valdzig Vokietijoje.

Priemonés:

Tekstas apie Ang Frank, kurj rasi 1 priede (iSspausdink jj), popierius, rasikliai,
lipni juostelé, popierius raSomajai lentai (spausdinimo nustatymai: spausdink
ant abiejy lapo pusiy, gulsciai, nustatyk veidrodinj paras¢iy atspindj palei
trumpajj lapo krasta).

Pasiruosimas:

1. Dar prie$ seminara perskaityk visg teksta ir jsivardink temas bei situacijas
i$ Anos Frank istorijos, kurios tau atrodo aktualiausios. Grjzk j skyriy
,SUZINOK" ir apsvarstyk, kaip galétumei papasakoti Anos Frank istorija.

2. I3spausdink teksta su jj lydin¢iomis nuotraukomis ir padalink j astuonis
momentus i$ Anos Frank istorijos. Padalink grupe j mazesnes grupeles ir
duok joms laiko susipazinti su gauta medziaga (20 minuciy).

3. Paprasyk kiekvienos grupelés ant gauto popieriaus raSomajai lentai lapo
pavaizduoti situacija — pavyzdziui, nacizmo iskilima ir kaip tai paveiké
Franky $eima. Kiekviena grupelé pasirenka tg pastraipos dalj, kuri atspindi
situacija, ties kuria jie susitelké (20 minuciy).

4. Baige darba visi susirenka j bendra grupe. Kiekviena grupelé pristato savo
lapg ir atradimus, perskaito pasirinkta istrauka (40 minuciy).

5. Gali trumpai priminti pacius svarbiausius istorinius jvykius, jvykusius
tuo metu, ir paaiskinti, kaip nacizmo jsigaléjimas paveiké zydy tautos
gyvenima.
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@ 90 min.

7 MOKYK 30 afmeny 693 0

Ana Frank ir jos gyventas laikotarpis
Anos Frank laiko linija

Tema:
Anos Frank ir jos gyvento laikotarpio istorija.

Tikslas:

Pagerinti supratima apie Franky Seimos ir jy gyvento laikotarpio istorijg,
iSsamiau jg aptarti; iSanalizuoti, kaip Sis kontekstas paveiké zydy tautybés
zmoniy, konkreciai Siuo atveju — Anos Frank ir jos $eimos — gyvenimg; nusta-
tyti etapus proceso, atvedusio j Holokaustg, ir aptarti priezastis, lémusias
naciy atejima j valdzig Vokietijoje.

Priemones:

Anos Frank chronologija (8 priedas), popierius, rasikliai, lipni juostelé ir Vi-
suotiné Zzmogaus teisiy deklaracija (16 priedas). ISspausdink 8 priedg ant ab-
iejy lapo pusiy, gulsciai, nustatyk veidrodinj parasciy atspindj palei trumpajj
lapo krasta.

Eiga:

Nuotraukos naudojamos skirtingy Anos Frank gyvenimo laikotarpiy aptarim-
ui. Dalyviai susipazjsta su atskirties proceso eiga ir su reiskiniais ar jvykiais,
kurie vienas po kito vedé prie nacizmo iskilimo ir Holokausto. Kad tai jvykty,
iSskirstyk grupe j mazesnes grupeles po 5 zmones ir padalink po nuotrauky
rinkinj kiekvienai grupelei. Kiekvienas dalyvis gauna bent po vieng nuotrauka
ir perskaito kitoje jos puséje pateikiama informacija.

Per ta laikg chronologine tvarka ant lentos priklijuok korteles su datomis
(nuo 1929 m. iki 1945 m.). Kai dalyviai bus surinke pakankamai informacijos
apie nuotrauka, jie gali pakabinti savo nuotrauka po kortele su metais, kada
tas jvykis galéjo jvykti. Jie taip pat paruosia nuotraukos ir istorinio momento
aprasa ir pasidalina informacija su kitais dalyviais.

Kai pristatomos visos nuotraukos, placiau papasakok Anos Frank ir Holokaus-
to istorija, patikslink ir detalizuok svarbiausiy jvykiy chronologija. Tokiu budu
atskleisi, kaip nacizmo iskilimas paveike zydy tautos atstovy — tokiy kaip
Anos Frank Seima - gyvenima.

59



7 MOKYK

Anos Frank laiko linija

Patarimai:

Kol grupés tyrinéja savo nuotraukas / dokumentus, tau reikia pakabinti
korteles su datomis (nuo 1929 iki 1945) chronologine tvarka; po Siomis
kortelémis seminaro dalyviai kabins savo jvykius. Kortelés su datomis gali bati
tokios: 1929, 1933, 1939-1940, 1942, 1944-1945. Gali pridéti nuotrauky, kurios
pasakoja apie tavo 3alies ar Salies, kurioje vedi seminarg, istorinj konteksta.

Alternatyvos:

Kai seminaro dalyviai bus istyrinéje turimg momentg i$ Anos Frank ir
Holokausto istorijos, tu gali jiems iSdalinti Visuotine Zzmogaus teisiy deklaracija.
Gali pakviesti juos persiskaityti deklaracija ir jvardinti, kokios Zmogaus teisés
yra pazeidziamos kiekvienu konkre¢iu atveju. Sias teises jie tegul sura$o ant
atskiro popieriaus lapo. Kai grupé uzbaigs uzduotj, pakviesk kiekviena jy
pristatyti savo nuotrauka ir paaiskinti jos turinj bei Zmogaus teises, kurias

jie jvardijo. Paprasyk grupiy pakabinti savo nuotraukas ir Zzmogaus teises po
datomis.

Aptariant su visa grupe, svarbu susitelkti ne tik j Holokausto istorijg, bet ir j
santykj tarp istoriniy momenty ir deklaracijos. Juk deklaracija buvo sukurta
1947 m., praéjus dvejiems metams po Antrojo pasaulinio karo pabaigos.

Tai puiki proga pristatyti deklaracijos istorijg ir kalbéti apie Zzmogaus teisiy
svarba Siandieninése visuomenése. Jei yra laiko, gali netgi parodyti filma apie
deklaracijq ar papildyti Sig veiklag metodu ,Laikrasciy skaitymas zvelgiant per
Zmogaus teisiy prizme”, esanciu 73 pusl

14
o€6l
se6l
or6l
Sv6l
0sé6l
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@ 45 mn.

7 MOKYK /41'30 asmeny 693 0

Sritis:
Diskriminacija, iSankstinés nuostatos.

Tikslas:
Jvardinti diskriminacines situacijas Holokausto metu aptariant Anos Frank
dienorascio citatas; jvardinti Siuolaikines diskriminacines situacijas.

Priemones:
Citatos iS Anos Frank dienorascio (9 priedas), popierius raSymo lentai, rasikliai
raSymo lentai, lipni juostelé.

Eiga:

1. 18dalink kiekvienam dalyviui po vieng Anos Frank dienoras¢io citata, kad
padétumei jiems jvardinti diskriminacijos apraiskas.

2. Padalink grupe j mazesnes grupeles ir paprasyk kiekvienos grupelés
aptarti citata, kuri juos labiausiai patrauke.

3. Paprasyk kiekvienos grupelés pasidalinti savo jzvalgomis ir perskaityti
bent viena i$ citaty. Gali paklausti jy: koks, jy nuomone, aprasyty
priemoniy poveikis? Kodél naciai émési Siy priemoniy?

4. Tada ant popieriaus raSomaijai lentai lapo uzrasyk Anos Frank varda ir visas
diskriminacines situacijas, kurias ji patyré Holokausto metu.

5. Kartu su grupe jvardinkite ir ant kito lapo surasykite Siais laikais
pasitaikancios diskriminacijos budus.

6. Uzbaik metoda su grupe aptardamas diskriminacija:

+ Aresate patys kada nors patyre diskriminacija? Kaip reagavote?

« Kaip manote, kokios Zzmoniy grupés musy Salyje yra labiausiai
pazeidziamos ir diskriminuojamos?

« Kaip manote, kg galétume padaryti, kad sustabdytume diskriminacija?
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& 30-45 min.

7 MOKYK (ki 30 asmeny 6980

Praeitis ir dabartis
Gan normali diena

Tema:
Anos Frank ir zydy diskriminacijos istorija.

Tikslas:

Vykdydami 3ig uzduotj, dalyviai suzinos, kaip naciai po invazijos apribojo
Nyderlanduose gyvenusiy zydy gyvenima; dalyviai suZinos apie jstatymus,
nukreiptus prie$ zydus, ir aptars, kokj poveikj tai turéjo zydy tautai,

jskaitant Ana Frank ir jos Seima; dalyviai supras, kad zydy tautybés asmeny
persekiojimas buvo atskirties procesas, kuris suintensyveéjo naciams perémus
valdzia.

Priemoneés:

Popierius raSomajai lentai, rasikliai, laminuotos kortelés su prie$ zydus
nukreiptais jstatymais ir jy pri€mimo datomis (10 priedas), Visuotiné Zmogaus
teisiy deklaracija (16 priedas).

Eiga:

1. Antlentos ar ant popieriaus raSomajai lentai lapo (ar kitaip, kad visi galéty
matyti) su grupe uzrasykite jprastine mokinio dienos eiga. Pavyzdziui,
kelioné autobusu j mokyklag, pamokos, sportas, kitos veiklos po pamoky,
vakare ir pan. Po to gali iSdalinti korteles su prie$ zydus nukreiptais
jstatymais.

2. Dalyviai perskaito jstatymus chronologine tvarka, pradédami nuo
seniausio. Anksciau sudarytame mokinio veikly sgrase suzymék visas
veiklas, kurias Zydams naciy rezimas uzdraudé: kurios i$ jy buvo apribotos
(eiti j mokykla), o kurios visiSkai uzdraustos (vaziuoti autobusu, eiti j king).

3. Sugrupe aptarkite, kiek veikly zydy tautai buvo uzdraustos ar apribotos
ir kokias kitokias pasekmes Sie jstatymai galéjo turéti. Grupé pamatys,
kad beveik viskas, kg jie daro Siandien, buvo apribota ar uzdrausta. Vesk
diskusijq prie to, kg tai reiské Zydams, o ypac jaunimui.
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7 MOKYK

Gan normali diena

Rekomendacijos:

Gali paminéti, kokius psichologinius ir emocinius padarinius Sie jstatymai sukéle
zydams, ir kaip Sie padariniai iSsiplété ir uz zydy bendruomeneés riby. Grupés
nariai turéty suzinoti, kokie apribojimai kasdieniniam gyvenimui naciy rezimo
buvo taikomi Vokietijoje nuo 1933 mety, o véliau ir okupuotose teritorijose,
tokiose kaip Nyderlandai, kur jie jsigaliojo nuo 1940 mety. Rezimas sieké
paveikti ir apriboti visus zydy gyvenimo aspektus. Svarbu pabrézti, kad naciy
sukurti prie$ zydus nukreipti jstatymai neprasidéjo nuo deportacijy (kurios
vyko penktajame deSimtmetyje), bet buvo jvedami palaipsniui, nuo pat pradziy
sukuriant izoliacijg ir atskirtj.

Pasistenk pasirinkti tokias mokinio kasdienes veiklas, kurios buvo paplitusios

ir tuo metu - pavyzdziui, lankymasis baseinuose ir parkuose, — o ne televizijos
Ziuréjima ar kompiuterinius zaidimus.

Alternatyvos:

Kai dalyviai jvardins pries zydus nukreiptus jstatymus, gali jiems isdalinti
Visuotine Zmogaus teisiy deklaracijg ir paklausti jy, kokias zmogaus teises

pazeidé Sie jstatymai. Po to gali jy paklausti, kokias jie Zino mazumas, kuriy
teisés ir dabar yra pazeidziamos. Uzrasyk jy jzvalgas.
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@ 45 mn.

7 MOKYK (ki 30 asmeny 6980

Praeitis ir dabartis
Pagalba tada ir dabar

Tema:
Anos Frank ir jos laikotarpio istorija.

Tikslas:

Vykdydami $ig uzduotj, dalyviai suzinos apie pagalbininky vaidmenj

Anos Frank gyvenime; jie suzinos apie asmenines pagalbininky patirtis ir
apsvarstys, kokios priezastys lémeé tai, kad jie ryzosi padéti; proceso metu
dalyviai jvardins pagalbos kitiems teikimo $iais laikais ar seniau privalumus ir
trukumus.

Priemonés:

DVD su vaizdo jradu ar tekstas,Liudytojai‘, DVD grotuvas, projektorius, garso
kolonélés, popierius raSomajai lentai, rasikliai raSomajai lentai, 11 priedo
medziaga.

Eiga:

1. Grupei pristatomas pagalbininko vaidmuo ir issukiai, su kuriais
pagalbininkai susiduria. Dalyviai gali perziuréti du pavyzdzius i$ DVD
esancio vaizdo jraso (Mipé Gis, Hana Goslar) arba, jei vaizdo jrasas
neiSverstas, garsiai perskaityti abi istorijas.

2. Aptarkite, kuo rizikavo Sios dvi moterys budamos pagalbininkémis.
Kiekvienam mokiniui iSdalink po lapa popieriaus su dviem stulpeliais:
vienas jy skirtas surasyti privalumus, o kitas — trakumus. Jie gali dirbti
ir mazose grupelése, o po 10 minuciy sugrjzti aptarti savo jzvalgy
bendrame dalyviy rate. Paklausk dalyviy, kaip jie mano, kodél Sios dvi
moterys ir toliau padéjo, nors ir susidare su tokia rizika.

3. Atkreipk dalyviy démes;j j Siandienines rizikingas situacijas ir paklausk
grupeés, ar tie, kurie teikia pagalba Siais laikais, susiduria su tokia pacia
rizika, kaip Mipé Gis ar Hana Goslar.
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@ 45 mn.

7 MOKYK (ki 30 asmeny 6980

Praeitis ir dabartis
Vaidmenys tada ir dabar

Tema:
Anos Frank ir jos gyvento laikotarpio istorija, jungtys tarp praeities ir
dabarties.

Tikslas:

SuZinoti apie vaidmenis, kuriuos skirtingi Zmonés atliko Anos Frank
gyvenime, ir atpazinti Siuos vaidmenis Siandieninése situacijose; apsvarstyti
asmenines Anai Frank padéjusiy Zmoniy patirtis ir priezastis, dél kuriy jie
nusprende padeti; suzinoti, kad pasirinkimo laisve aukoms buvo apribota
arba beveik neegzistavo.

Priemonés:
Popierius raSomaijai lentai, rasikliai raSomajai lentai, lipni juostelé, DVD
grotuvas, projektorius, garso kolonélés.

Eiga:

Kad pasiruo$tumei Siam metodui, perskaityk informacijg apie vaidmenis

skyriuje ,SUZINOK”, Kai tai padarysi, ant atskiry popieriaus ra3omajai lentai

lapy surasyk po vaidmenij (auka, skriaudikas, pagalbininkas, stebétojas) ir
pakabink juos ant sienos.

1. Duok dalyviams 2 minutes surasyti su kiekvienu vaidmeniu susijusias
asociacijas. Tada perskaitykite atsakymus ir aptarkite (tam skiriamos 5
minuteés).

2. Sie vaidmenys taip pat gali bati taikomi ir Zmonéms i3 Anos Frank
gyvenimo. ISdalink lapg ,Kas yra kas?” (12 priedas). Paprasyk kiekvieno
dalyvio jvardinti, kas kokj vaidmenj vaidino (5 minutés).

3. Tada perskaityk zemiau pateikiama citata ir su dalyviais aptarkite dilemas
ir pasirinkimus, kuriuos turéjo padaryti Mipé Gis. Savo dienorascio 1943
m. birzelio 11 d. jraSe Ana Frank rasé:

«Mipé turi tiek daug visko parnesti, kad atrodo tarsi nesulinis asilas. Ji
beveik kiekvieng dieng iskeliauja i$ kazkur surasti darzoviy ir tada dviraciu
parmina atgal su pirkiniais, sukrautais j didZiulius maisus. Taip pat ji
kiekvieng $estadienj i$ bibliotekos mums parnesa po penkias knygas. Mes
nekantriai laukiame Sestadieniy, nes jie reiskia knygas. Mes lyg kokie mazi
vaikai, gave dovany.”

Sudarykite sgrasg, kokiy asmeniniy savybiy reikéjo tiems zmonémes, kurie
padéjo besislapstantiesiems.
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7 MOKYK

Vaidmenys tada ir dabar

4,

Po karo Mipé teigé:,Visada geriau stengtis kazko imtis nei nedaryti nieko.
Jei nieko nedarysi, situacija tikrai tik prastés.” Paprasyk vieno i$ dalyviy
perskaityti Sig mintj ir pakviesk visg grupe jg aptarti. Ar sutinkate su Sia
citata? Paprasyk jy paaiskinti (10 minuciy).

Padalink grupe j mazesnes grupeles ir paprasyk dalyviy pagalvoti apie
Siuolaikines situacijas, kuriose pasireiskia Sie keturi vaidmenys. Pavyzdziui,
klaséje ar mokyklos kieme. Taip pat gali pateikti pavyzdj i$ savo paties
gyvenimo, kai teko prisiimti viena i$ Siy vaidmeny.

Aptarkite su grupe Sias skirtingas situacijas ir koks jausmas buvo apémes
bldnant jose. Ar jie dabar elgtysi kitaip, jei tos situacijos pasikartoty? Jei
taip, kaip jie elgtysi? Uzbaik §j metoda pasakydamas, kad vaidmenys gali
keistis ir kad tik kiekvienas i$ musy nusprendzia, kokj vaidmenj norime
vaidinti atsidure konkreciose situacijose.
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@ 30 min.

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

Siuolaikinés temos
Leiskite man buti savimi! Uzduotis apie jvairove

Tema:
Identitetas ir jvairoveé.

Tikslas:
Supratimas apie kity Zmoniy tapatybés jvairove kaip jvadas j iSankstiniy
nusistatymy ir diskriminacijos temas.

Priemones:
Kortelés, uzduotys ir vaizdo jrasai i$ 13 ir 20 priedy, projektorius, interneto
rySys arba iSmanioji lenta.

Eiga:
PraSome perziaréti 13 ir 20 priedus, kur rasi metodo, uzduociy ir vaizdo jrady
instrukcijas.

Pasiruosimas

Apskaiciuok, kiek grupeliy susidarys padalinant dalyvius j mazesnes grupeles
po 4-5.

Kiekvienai grupelei iSspausdink po vieng kopija veiklos lapy i3 ,Uzduoties
apie tapatybe” ir ,Uzduoties apie jvairove” is 13 ir 20 priedy.

Seminaro metu

Padalink grupe j maZesnes grupeles po 4-5 asmenis. Visiems jiems skiriama
atlikti ,Uzduotj apie tapatybe”, tada visi kartu paziurekite vaizdo jrasa
JJTapatybé” (angl. Identity).

Ant stalo padek keturiy zmoniy i$,Uzduoties apie jvairove” nuotrauky A
versijas. Kiekviena i$ grupeliy gali pasirinkti po vieng Zmogy. Gali pradéti
paklausdamas jy, ar noréty sédéti salia Sio Zmogaus ilgoje kelionéje
autobuse. 13dalink 2-o veiklos lapo kopijas. Paprasyk jy pazyméti kiekvieng
punktg, kuris tinka pasirinktam asmeniui.
Tada isdalink ty paciy Zzmoniy B nuotraukas ir paprasyk grupeliy pakoreguoti
savo atsakymus. Uzduok jiems Siuos klausimus:
1. Arjusy jspudis apie 5j Zmogy pasikeité pamacius B nuotraukas? Jei taip,
kodél?
2. Armanote, kad mes daznai atstumiame zmones remdamiesi pirmuoju
jspadziu?
Perziarékite vaizdo jra3a ,)vairove” (angl. Diversity). Siame filme
vaizduojami tie keturi zmonés, kuriuos matéte nuotraukose.
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7 MOKYK

Leiskite man buti savimi! Uzduotis apie jvairove

Papildoma informacija apie filma ,]Jvairové”

Filmas,]vairové” vaizduoja keturis Zzmones: Kim, Michielj, Dilang ir Batja. Jie
prisistato kalbédami apie savo pomeégius ir apie grupes, kuriy nariais save
laiko. Deja, ,kiti” — Zmonés, kurie jy nepazjsta ar nenori pazinti — nemato
visy jy asmenybeés pusiy ir yra linke klijuoti etiketes pagal kitus (iSorinius)
jy bruozus. Jie taip pat susiduria su iSankstiniais nusistatymais prie$ grupes,
kuriy nariais jie yra laikomi.
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@ 45 mn.

7 MOKYK /41'30 asmeny 693 0

Tema:
Diskriminacija, iSankstinés nuostatos.

Tikslas:

Jvardinti ir aptarti Siuolaikines situacijas, kuriose pasireiskia iSankstinés
nuostatos ir diskriminacija. Dalyviai suzinos, kaip kiekvienoje situacijoje
priimti sprendima ir kaip argumentuoti savo pozicija. Taip pat aptars, kaip
Sios situacijos gali bati skausmingos j jas patekusiems Zmonéms.

Priemones:
Popierius raSomaijai lentai, rasikliai lentai, lipni juostelé, Sesios ,Pozicijy
zaidimo” (14 priedo) kopijos, skirtos kiekvienai mazai grupelei.

Eiga

1. Padalink grupe j mazesnes grupeles po 5 dalyvius, kiekvienai grupei
duok po rinkinj korteliy, kuriose aptariamos diskriminacijos ir iSankstiniy
nuostaty situacijos (5 minutes).

2. Paprasyk grupeliy aptarti kiekviena situacija ir nuspresti, kiek ji
skausminga ir rimta. Rimtumo skalé gali bati jsivaizduojama linija ant
grindy ar stalo, kur palaipsniui judama nuo jzeidZianti/rimta iki labai
jzeidzianti/rimta. Grupelés turés nuspresti, kur padeti savo korteles Sioje
skaléje, taip atspindint kiekvienos situacijos rimtumg ir jzeiduma (20
minuciy).

3. Tada grupelés pasidalina savo atradimais su likusiais dalyviais, visos
kortelés sudedamos ant stalo ar grindy (kiekviena grupelé sudeda
atskirg savo korteliy linijg). Pakviesk dalyvius apzvelgti visas linijas, kad
galétumeéte palyginti ir aptarti skirtingas linijas bei kodél vienos grupelés
tg pacia kortele padéjo skirtingose linijos vietose.

4. @Gali uzduoti jiems Siuos klausimus:

Kai lyginu Sias linijas, pastebiu, kad 3i kortelé padéta skirtingose linijy
vietose. Ar Sios dvi grupelés gali aptarti skirtuma ir visiems papasakoti,
kodél pasirinko tokia pozicijg?

Ar kuri nors i$ Siy citaty jums atrodé jzeidzianti?
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7 MOKYK

Pozicijy zaidimas: kur stovi tu?

5.

Suséskite atgal j savo vietas, apibendrink pagrindines jzvalgas is Sio
metodo. Galite aptarti, ar dalyviai diskutavo pagarbiai ir klausé vieni kity,
taip pat reflektuoti apie nuomones ir jausmus, susijusius su konkreciomis
situacijomis (i$ patirties, ziniasklaidos, tévy, draugu).

Perskaityk Zemiau pateikiama situacijg ir paprasyk dalyviy sukurti
scenarijy, kaip jie elgtysi. Kiekvienos grupelés paprasoma uzrasyti savo
reakcija ant lentos.

Lauki eiléje patekti j Sokiy kluba su keletu savo draugy. Ten groja
jzymus didzéjus, ir tau tiesiog batina prisijungti prie Sio vakarélio.

Tada nutinka kazkas keisto: apsaugininkas atsisako jleisti vieng i$ jusy
draugy, argumentuodamas tuo, kad draugas apsiaves sportbaciais. Kiek
véliau jus pamatote, kaip apsaugininkas praleidzia du kitus vaikinukus
su sportbaciais. Aisku: jusy draugas patyré diskriminacija, kadangi jis
musulmonas / tamsios odos / neturtingas. Kaip pasielgsite?

Aptarkite Sig situacija mazose grupelése. K3 jus darytuméte, kaip
reaguotumeéte ir kodél?

Sugrjze j bendra ratg, surinkite visus atsakymus ir aptarkite, kiek svarbu
yra tam tikrose situacijose netyléti, pabrézk vidine galig ir stiprybe priimti
teisingg sprendima, kurig turime viduje... Galiausiai viskas priklauso nuo
musy!
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@ 50 min.

7 MOKYK /41'30 asmeny 693 0

Tema:
Diskriminacija, iSankstinés nuostatos.

Tikslas:

Jvardinti ir aptarti Siuolaikines situacijas, kuriose pasireiskia iSankstinés
nuostatos ir diskriminacija. Dalyviai suzinos, kaip kiekvienoje situacijoje
priimti sprendimg ir kaip reaguoti. Jie taip pat jgis daugiau pasitikéjimo imtis
priemoniy ir argumentais pagrjsti pasirinkta pozicija.

Priemonés:
15 priedo situacijy kortelés, popierius raSomajai lentai, paprastas popierius,
rasikliai lentai / tusinukai.

Eiga:

Baty idealu, jei Sis metodas vykty po kito, kuriame diskriminacijos tema jau

baty pristatyta.

1. Padalink grupe j mazesnes grupeles po 5 dalyvius ir kiekvienai grupelei
duok vieng i$ situacijy korteliy, kuriose aprasoma diskriminacija ir
iSankstinés nuostatos (5 minutés).

2. Paprasyk grupeliy aptarti gauta situacija ir susitarti, kaip jie reaguoty, jei
joje atsidurty, ir kodel?

3. Sugrjzus j bendra grupe, surink jy visy atsakymus. Pakviesk dalyvius
pasakyti, kokig situacijg jie buvo gave ir kaip jie reaguoty. Tada paklausk
likusiy dalyviy, ar jie reaguoty kaip nors kitaip, — ir jei taip, tai kaip.

4. ISklause visy grupeliy, aptarkite, kiek svarbu tam tikrose situacijose yra
sureaguoti, pasipriesinti. Aptarkite su grupe, kokiy kity budy jie gali
pasiulyti kovai su diskriminacija.
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@ 50 min.

7 MOKYK /41'30 asmeny 693 0

Tikslas:

Paskatinti jaunus Zzmones imtis aktyvaus vaidmens ir kovoti su diskriminacija
mokykloje, padaryti pareiskima sukuriant prie$ diskriminacija nukreipta
plakata.

Tema:
Diskriminacija, iSankstinés nuostatos.

Priemoneés:
Laikras¢iai, zurnalai, popierius raSomajai lentai, paprastas popierius,
flomasteriai / rasikliai lentai, Zirklés, kortelés IS pirmo zvilgsnio” (angl. At first
site) ir 17 priedas.

Eiga:

Baty idealu, jei Sis metodas vykty po kito, kuriame diskriminacijos tema jau

baty pristatyta.

1. Padalink grupe j mazesnes grupeles.

2. Paprasyk kiekvienos grupés parengti koliaza naudojant nuotraukas i3
laikras¢iy ir zurnaly. Pirma jiems reikia jsivardinti savo bendruomenéje
kylancias diskriminacines situacijas, o tada — sukurti $ukj ar pasirinkti
citatg kovai su tokia situacija.

3. Kiekviena grupé pristato savo koliaza ir $Ukj likusiems dalyviams, visos
grupelés viena kitai iSsako savo nuomones ir sitilymus.

4. Visi dalyviai reflektuoja diskriminacijos situacijas, kurios buvo jvardintos
koliaZzuose ir SUkiuose. Refleksijos iSvadas uzrasyk ant popieriaus
raSomajai lentai lapo.

5. Aptarkite $§j metodg naudodami tokius klausimus:

+ Kokie kiti badai kovoti su diskriminacija?

« Arsavo bendruomenéje zinote apie kokius nors judéjimus / organizacijas,
kurios remia asmenis ar grupes, susidurusias su diskriminacija?

« Aryrajstatymy ir / ar institucijy, kurios saugo Zzmones nuo diskriminacijos?
Paskatink dalyvius paieskoti informacijos apie Sias institucijas.
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@ 50 min.

7 MOKYK (ki 25 asmeny 6980

Siuolaikinés temos - Zmogaus teisés
Laikrasciy skaitymas zvelgiant per Zzmogaus teisiy prizme

Tema:
Zmogaus teisés.

Tikslas:

Interaktyviu badu pristatyti dalyviams Visuotine zmogaus teisiy deklaracija
(VZTD). I3analizuoti ir aptarti esminius principus, kuriais remiasi Zmogaus
teisés.

Priemoneés:
Popierius raSomajai lentai, rasikliai lentai, vietiniai laikrasciai, spausdinta
supaprastinta Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija (16 priedas).

Eiga:

1. 13dalink VZTD kopijas visiems dalyviams ir pakviesk kiekvieng jy garsiai
perskaityti po vieng deklaracijos punkta. Svarbu paminéti, kad visos
Zmogaus teisés yra visuotinés, neatimamos, nedalomos, tarpusavyje
susijusios ir viena nuo kitos priklausomos. Jos visuotinés, nes kiekvienas
gimsta jas turédamas ir turi tas pacias teises nepriklausomai nuo to, kur
gyvena, kokia jy lytis ar rasé, religinis, kultdrinis ar etninis tapatumas.
Uztruksite 10 minuciy.

2. Tada padalink dalyvius j mazesnes grupeles ir duok kiekvienai jy po
keletg laikrasciy. Jy uzduotis yra surasti straipsniy, nuotrauky, skaitytojy
parasyty laisky, reklamos skelbimy, pranesimy ir kt. Siais klausimais:

- Pagarba zmogaus teiséms;

- Situacijos, kurios pagerina Zmogaus teisiy uztikrinima;

. Zmogaus teisiy pazeidimai.

Tada jy bus paprasyta susieti rastg informacijg su vienu ar keliais VZTD
straipsniais (20 min.). Atradimai pazymimi ant popieriaus raSomajai lentai
lapy.

3. Grupelems baigus uzduotj, visi vél suséda j bendra ratg ir naudodami
pasiruostus lapus likusiai grupei pristato savo atradimus (20 min.).
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@ 1 diena

7 MOKYK Bet kokro dydZio grupé (8 |

Siuolaikinés temos - antidiskriminacija
Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos
paminéjimas tavo mokykloje

Tema:
Antidiskriminacija.

Tikslas:
Suorganizuoti Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos
paminéjima savo mokykloje.

Eiga:

Zemiau esantis apra3as yra nukreiptas j organizacinius Tarptautinés rasinés
diskriminacijos panaikinimo dienos paminéjimo mokykloje aspektus. Tarptautiné
rasinés diskriminacijos panaikinimo diena pazymima kasmet kovo 21 d. Tg dieng
1960 m. Sarpvilyje, Piety Afrikoje, policija pradéjo 3audyti j taikios demonstracijos,
nukreiptos prie$ Passo jstatymus, dalyvius ir nuzudé 69 zmones. 1966 metais
Jungtiniy Tauty Generaliné asambléja paskelbé Sig dieng atmintina ir pakvieté
tarptautine bendruomene padvigubinti pastangas panaikinti visy formy rasine
diskriminacija.

Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos paminéjimas gali

jtraukti vieng klase ar visg mokykla. Tai gali bati vienos dienos trukmeés renginys
arba savaités, ménesio ar netgi mety trukmés jvykis mokykloje. Idealiu atveju

ir siekiant maksimalaus poveikio, buty pasirenkamas pastarasis variantas. Dar
daugiau - antidiskriminacijos dienos organizavimas gali buti jJdomus visy amzZiaus
grupiy ugdytojams.

Mastant apie Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos paminéjima

(paprastai jis vyksta kovo 21 d.), svarbiausi atspirties taskai yra Sie:

1. Tokia diena neturéty buti vienas atskiras jvykis. Antidiskriminacijos dienos
organizavimui reikia laiko ir, idealiu atveju, visos mokyklos bendruomenés
jsitraukimo. Galimybiy atsiliepimams ir refleksijai sudarymas taip pat
sustiprins tokios dienos poveikj.

2. Kuo labiau mokiniai bus iSgirsti ir jsijungs j organizavimg nuo pat pradziy, tuo
stipresnis bus jos poveikis ir dienos ugdomasis rezultatas. Taciau turéty bati
jtraukti ir kiti veikéjai (mokytojai, direktoriai, tévai, kiti bendruomenés nariai).

3. Kad diena baty aktuali mokiniams, ji netureéty islikti abstrakti. Vietiné
bendruomené ar netgi mokykla turéty padaryti Sig dieng ,tikra” savo
mokiniams.

4. Antidiskriminacijos dienos organizavimas susijes su skirtingais dalykais. Dél to
naudinga jtraukti skirtingy dalyky mokytojus.

5. Stai keletas Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos
paminéjimo organizavimo sudedamuyjy daliy, kurios gali bati naudingos
ugdant ir jkvepiant:

74



7 MOKYK

Tarptautines rasinés diskriminacijos panaikinimo dienos
paminéjimas tavo mokykloje

- Viedinkite VZTD mokykloje ir bendruomenéje.

« Pasikvieskite praneséjg is Salies (pavyzdZiui, iS Amnesty International ar
Zmogaus teisiy organizacijos), kuris pasikalbéty su mokiniais apie kovos su
diskriminacija istorija ir Sios kovos svarba.

« Pasikvieskite kity praneséjy - ypac vietiniy, - kurie yra ar buvo jsitrauke
j antidiskriminacijos kampanijas. Pagalvokite apie tévus! Tai gali padeti
iSplésti dienos veikly apimtj ir padaryti dieng artimesne jasy jaunimui.

+ Surenkite nedidelj antidiskriminaciniy filmy festivalj, kurj idealiu atveju
palydéty diskusija. Paruoskite ,ka pamatyti” sarasa, kuriame pazymékite
bet kokj netrukus pasirodysiant;j filma ar televizijos programa, turincius
antidiskriminacine prasme.

« Jei mokykloje yra dramos burelis, suorganizuokite Zzmogaus teiséms skirtg
vaidinima, pavyzdZiui, Anos Frank dienorasc¢io motyvais, kurj idealiu atveju
lydéty aptarimas.

- Pagalvokite apie kitas meninio pobudzio veiklas, kurios tikty pazyméti
Tarptautinés rasinés diskriminacijos panaikinimo dienai, tokias kaip plakato
sukdrimas, muzikos zmogaus teisiy tema grojimas ar vaidinimas ir kt.
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@ 45 mn.

7 MOKYK /él'25 asmeny 6930

Tikslas:
Apibendrinti seminarg ir surinkti jvertinimus bei jspudzius i$ grupés nariy.

Priemoneés:
Jokiy.

Eiga:
1 metodas: kg as pasiimsiu su savimi?

« Paprasyk grupés nariy atsisésti j ratg ir pakviesk kiekvieng jy vienu zodziu
iSsakyti, ka jie pasiims namo i$ $io seminaro. Ko jie iSmoko? Jie gali iSreiksti
savo jspudzius, iSvadas, ir kiekvienas gali pasidalinti savo refleksija, jskaitant
tave (pacioje pabaigoje).

- Tai galimybeé tau pasisakyti, ko iSmokai i$ Sios patirties ir i$ grupés, taip pat
priminti, ko dalyviai mokési seminare (t.y. mes suzinojome apie Holokausto
istorija per balsg vienos dienorastj rasiusios mergaités, tai leido mums
aptarti ir Siuolaikine diskriminacija. JUs kaip grupé turite suvaidinti svarby
vaidmenj skleidZiant Zinig apie Anga Frank).

2 metodas: nubrézk linija
Gali panaudoti §j metoda seminaro jvertinimui.

« Pakabink popieriaus raSomajai lentai lapa ant sienos ir pakviesk dalyvius
nubrézti po horizntalia linija. Kuo auksciau linija nubrézta, tuo geresnis
seminaras.

+ Papradyk, kad po linija nubrézty visi dalyviai. Tai tau leis greitai jvertinti
dieng ir dalyviy nuotaika.
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@ 10 min.

7 MOKYK /&1'25 asmeny 0930

Tikslas:

Suvienyti grupe ir paprasyti jy pasidalinti savo patirtimis su savo
bendraamziais visame pasaulyje.

Priemonés:
Jokiy.

Eiga:

+ Prie$ uzbaigdamas seminarg gali pakviesti grupe pasidaryti grupés
asmenuke ir uzbaigti plakatg,,Mums Ana Frank reiskia...”

- Kai nusifotografuosite ir uzbaigsite plakata, galite pasidalinti jais Anos
Frank jaunimo tinklo kanale naudodami,Google hangouts”. PraSome
taves atsiysti nuotraukos kopijg elektroniniu pastu youth@annefrank.nl,
,kad pasidalintume ja visose Anos Frank namy socialiniy tinkly paskyrose.

« Masy idéja yra sukurti Anos Frank tinklo jaunimo visame pasaulyje
vykdomy veikly internetinj rinkinj. Padék mums padaryti j rinkinj
iSskirtiniu!

-~ -
-
-—
—_— -
—_——
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a Renginio jvertinimas ir ataskaitos pateikimas \

Paskutiné tavo projekto stadija yra skirta apzvelgti tam, kg nuveikei. Skirk
laiko projekto jvertinimui, kad galétumei i jo pasimokyti.

Pirmasis vertinimas skirtas tau paciam, kad permastytumei ir pasimokytumei
i$ to, kg pasiekei. Tai asmeniniai dalykai, kuriais dalintis su kitais neprivalai.

Antrasis jvertinimas skirtas jvardinti, kg pavyko pasiekti Sia veikla.
Tavo kelionés jsivertinimas (asmeninis)
Perzvelk savo veiksmy plana ir tikslus bei lauktus rezultatus,

kuriuos pats uzsibrézei. Ar tavo lukesciai pasiteisino?
Ar buvo pokyciy? Ka pavyko pasiekti?
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8 ATSILIEPK

a Renginio jvertinimas ir ataskaitos pateikimas

Kokj pagrindinj dalyka pasiimsi i$ Sio projekto?

Kokie buvo pagrindiniai iSSuikiai? Ka darei, kad juos jveiktumei?

Ka kitg karta darytumei kitaip?
Galbut rinktumeisi kitokius metodus?

Uzbaik $j sakinj:
Kadangi baigiau vykdyti savo veiksmy plang, dabar zinau,
kad galiu...
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a Renginio jvertinimas ir ataskaitos pateikimas

Tarptautiné jaunimo konferencija, 2014 m.

Ataskaita tinklui

Mes batume labai dékingi, jei uzpildytumei Sig forma ir atsiystumei ja
Anos Frank namy partneriui / koordinatoriui bei elektroniniu pastu
youth@annefrank.nl

Ataskaita turéty bati 1-2 puslapiy ilgio ir apimti tokig informacija:

Projekto pavadinimas

Jei turéjai partneriy / dirbai su grupe: kity organizatoriy / mokymy vadovy

vardai ir pavardés

Trumpas projekto aprasymas

Kur jvyko renginys (kokioje Salyje, mieste, kokioje vietoje)

Veiklos / veikly data

Kiek zmoniy dalyvavo

Tavo refleksija:

- kaip sekési renginys?

- kaip reagavo dalyviai?

- kokias temas nagrinéjote?

- kokios jdomiausios jzvalgos buvo iSkeltos ir pan.?

- ar galétumei pasidalinti trumpu dalyviy pasakojimu / citata (-omis) ir /
ar sureagavimo j diskriminacine situacija pavyzdziu?

- uzbaik §j sakinj ir pridék jj prie ataskaitos:

Kadangi baigiau vykdyti savo veiksmy plana, dabar zinau, kad galiu...

2-3 nuotraukos

Jei projekta vertino ir dalyviai, pridek keletg zodziy apie tai, kaip jie jj

priémé.
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b Profesiné elgsena ir etika / @

/

Ruosdamasis projektui su savo komanda puikiai praleisi laikg ir padarysi
smagiy nuotrauky; iSmoksi ir atrasi daugybe dalyky, kuriais norési pasidalinti
su draugais ir sekéjais — ir tai labai gerai!

Bet kadangi mes esame tarptautiné organizacija, esanti démesio centre, gali
bati tikras, kad viskas, kg darai ir kg paskelbi apie Ang Frank, mus taip pat
pasieks, tad tegul ta informacija buna geral!

Tam, kad padétume tau susigaudyti Siuo jautriu klausimu, mes parengéme
etikos kodeksg, kuriame rasi visg tau, kaip musy tinklo savanoriui, reikalinga
informacija.

Anos Frank namy etikos kodeksas trumpai

Anos Frank namai (toliau sutrumpintai vadinami AFN) yra nepriklausoma
organizacija, kuriai patikéta slaptojo priestato prieziura. Tai vieta, kurioje
Ana Frank Antrojo pasaulinio karo metu slapstési ir rasé savo dienorast;j.
AFN siekia atkreipti viso pasaulio zmoniy démesj j jos gyvenimo istorija,

kad paskatinty susimastyti apie antisemitizmo, rasizmo ir diskriminacijos
keliamus pavojus bei apie laisvés, lygiateisiSkumo ir demokratijos svarba. Tai
musy misija, atspindinti AFN reputacija, verte ir dvasia

AFN aktyviai veikia jvairiuose socialiniuose tinkluose ir turi juose paskyras:
The AFH Facebook, AFH YouTube, AFH Twitter, AFH Instagram

Kaip Anos Frank jaunimo tinklo narys, esi organizacijos ambasadorius,
atsakingas uz jos reputacija. Musy pagrindinis principas: visada elgtis pagal
organizacijos dvasia ir vertybes. Tikimés, kad tu, kaip Anos Frank jaunimo
tinklo narys, elgsiesi profesionaliai. Stai keletas dalyky, kuriuos turétumei
apsvarstyti:

1. Skaidrumas: naudok savo tikrg varda, nurodyk, kad esi Anos Frank namy
savanoris, aiSkiai nusakyk savo vaidmenj organizacijoje.

2. Gerbkir rapinkis aplink esanciais zmonémis ir pasauliu. Jokios
diskriminacijos, jokio prasivardziavimo.

3. Rupinkis Anos Frank namais ir savimi: sitikink, kad skaidrumo
laikymasis nepazeisty Anos Frank dvasios ir vertybiy.

4. Naudokis savo sveika nuovoka: aptardamas 3ig tematika nesikarsciuok ir
pranesk Anos Frank namams, jei nutiks kas nors negera.
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9 Zodynélis

ANTISEMITIZMAS

PazodZiui ,prie$ semitus” Tai iSankstinés nuostatos pries Zydus ar jy
neapykanta. Holokaustas yra ryskiausias krastutinio antisemitizmo pavyzdys
musy istorijoje.

AUSVICAS-BIRKENAU

Koncentracijos ir naikinimo stovykla, veikusi nuo 1940 iki 1945 m. 3alia
Osvencimo, naciy okupuotoje Lenkijoje. Daugiau nei 1,1 milijono Zmoniy
neteko gyvybés Ausdvice-Birkenau, i$ jy apie 1 milijonas zydy, 75 000 lenky,
21 000 romy bei 15 000 soviety karo belaisviy. Stovyklg iSvadavo Raudonoji
armija (Soviety Sajungos armija) 1945 m. sausio 27 d.

BERGENAS-BELZENAS

Koncentracijos stovykla, jkurta Siaurés vakary Vokietijoje 1940 m.; i$ pradziy
ji buvo skirta karo belaisviams. DeSimtys tukstanciy zydy belaisviy buvo
evakuoti i$ Audvico j kitas stovyklas, tokias kaip Bergeno—Belzeno, 1944 m.
pabaigoje ir 1945 m. pradzioje, taip sukeliant katastrofine stovyklos perkrova,
bada ir Siltinés epidemija. Stovyklg iSvadavo DidZiosios Britanijos armija 1945
m. balandzio 15 d.

KONCENTRACIJOS STOVYKLA

Belaisviy stovykla, kurioje kaliniai daznai buvo ver¢iami dirbti sunkiuosius
darbus. Kai kurios gerai zinomos naciy koncentracijos stovyklos buvo
Dachau, Sachsenhausene, Buchenvalde ir Mauthausene. Dauguma kaliniy
buvo politiniai naciy oponentai arba jy taip vadinami,asocialis asmenys”
(tokie kaip homoseksualai, valkataujantys ir daznai nusikalstantys asmenys).

ISSILAIPINIMAS NORMANDIJOJE (D-DIENA)

1944 m. birzelio 6 d. Sajungininky pajégos issilaipino Normandijos
papladimiuose, kad i3laisvinty okupuotas Europos 3alis. Si diena vadinama
,sprendimo diena” arba D-Diena (nuo angl. Decision Day).

DISKRIMINACLJA

Diskriminacija yra nepagrjsty, nesaziningy ir nelygiaverciy salygy sudarymas
ir elgesys, jis priestarauja jstatymams. Diskriminacija, pagrjsta rasiniais,
etniniais, seksualinés orientacijos, lyties, religijos, tautybés ar Seimyninés
padéties motyvais, yra nelegali daugybéje valstybiy.

NAIKINIMO STOVYKLA

Dar Zinoma kaip mirties stovykla: naciy stovykla, kuri jkurta konkreciai
masiniam zydy zudymui, daugiausia naudojant nuodingas dujas. Keturios
stovyklos buvo jkurtos okupuotoje Lenkijoje 1941 — 1942 m. turint
vienintelj tiksla zudyti Zydus: Belzeco, Chelmno, Sobiboro ir Treblinkos.
Dvi koncentracijos stovyklos buvo iSpléstos naikinimo funkcijai atlikti —
Majdaneko 1941 m. ir Ausvico—Birkenau 1942 m. pavasarj.
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9 Zodynélis

PIRMASIS PASAULINIS KARAS

Pirmasis pasaulinis karas buvo pasaulinis karas, daugiausia vykes Europoje; jis
prasidéjo 1914 m. liepos 28 ir tesési iki 1918 m. lapkricio 11 d. Jame Zuvo 15
milijony Zmoniy.

GESTAPAS
Vok. Geheime Staatspolizei: naciy slaptoji valstybés policija.

GETAS

Tam tikra miesto ar miestelio dalis, kur Zydai buvo priversti gyventi atskirai
nuo ne zydy. Gety pavyzdziy Europoje galima rasti jau viduramziais.

Antrojo pasaulinio karo metu naciai ir su jais bendradarbiavusieji apsupo
getus sienomis, kurios sustabdé nuo bet kokiy bandymy pabégti. Sioms
teritorijoms buvo budingas perpildymas, siaubingos higienos salygos, badas,
ligos ir epidemijos.

HITLERJUGENDAS (HITLERIO JAUNIMAS)
Vokietijoje veikusi nacionalsocialistinio jaunimo organizacija. Hitlerjugendo
dalis buvo ir Vokietijos mergaiciy sajunga (vok. Bund Deutscher Mddel).

HOLOKAUSTAS

Zodis Holokaustas kiles i$ graiky kalbos ZodZio holdkaustos, reiskiancio ,visas
iSdegintas”. Hebrajiskai (kalba, kuria kalba Zydai) Holokaustas vadinamas
7odzZiu Soa, kuris gali bati ver¢iamas kaip ,katastrofa” Plagiausiai paplites $io
termino vartojimas susijes su 6 milijony zydy zutj nulémusiu genocidu, kurj
vykdé nacistiné Vokietija Antrojo pasaulinio karo metais.

ZUDYMO BURIAI (EINSATZGRUPPEN)

Mobilios SS zudymo grupeés, kurias sudaré Gestapo ir kity policijos vienety
nariai. Jy ypatinga uzduotis buvo susekti, persekioti ir zudyti politinius
oponentus, tokius kaip partizanai, ar naciy okupuotose teritorijose
gyvenusius asmenis, naciy laikytus ,rasine prasme zemesniais’, tokius kaip
zydai, lenkai, romai. Einsatzgruppen operatyvinés grupés nuzudé apie 2
milijonus Zmoniy (i$ kuriy 1,3 milijono buvo zydai), neziGrédami j jy amziy ar
lytj.
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9 Zodynélis

KRISTOLINE NAKTIS (LAPKRICIO POGROMAS)

Prie$ zydus nukreiptas pogromas, kurj suorganizavo naciai 1938 m. lapkricio
9 d. nakt;. Kristoliné naktis buvo kerstas uz vokieciy diplomato nuzudyma
Prancizijoje. Ji buvo suplanuota ir jvykdyta visoje Salyje. Beveik 100 zydy
buvo nuzudyti, daugiau nei 250 sinagogy padegtos, 7 500 langy zydy verslo
vietose buvo iSdauzti, Simtai namy nusiaubti ir apiplésti, taciau policija tam
netrukdé. Per §j pogroma 30 takstanciy zydy buvo suimti ir iSsiysti j koncen-
tracijos stovyklas.

»MEIN KAMPF“

(Lietuviskai,Mano kova“) Adolfo Hitlerio autobiografija, iSleista dviem dali-
mis 1925 — 1926 m. Joje jis suformulavo savo krastutinj politinj ir ideologinj
antisemitinj poziurj.

NSB (NATIONAAL SOCIALISTISCHE BEWEGING)

Nyderlandy nacionalsocialisty judéjimo santrumpa. Sis judéjimas buvo
jkurtas 1931 m,, jo jkaréjas buvo Antonas Musertas. Judéjimas didzigja dalimi
laikési naciy idéjy.

NSDAP (NATIONALSOZIALISTISCHE DEUTSCHE ARBEITERPARTEI)
Vokietijos nacionalsocialistiné darbininky partija (NSDAP), dar vadinama
naciy partija.

NIURNBERGO |STATYMAI

Tai buvo pries zydus nukreipti jstatymai, patvirtinti 1935 m. rugséjj, per Ni-
urnbergo naciy konferencija. |statymai atémé i$ zydy Vokietijos pilietybe ir su
tuo susijusias teises, uzdraudé seksualinius santykius ir santuokas tarp zZydy
ir nezydy. Sie jstatymai padalino Zmones j kategorijas, kurios apibrézé, kas
buvo laikomas Zydu, kas vokieciu, o kas — misrios kilmeés. Dél Siy nuostaty jie
dar vadinami rasiniais jstatymais”.

NIURNBERGO PROCESAS

Niurnbergo teismy metu (nuo 1945 m. lapkricio 20 d. iki 1946 m. spalio 1

d.) 24 svarbiausi naciy vadai buvo teisiami ir pripazinti kaltais. 1946 m. spalj
didelei jy daliai jvykdyta mirties bausmeé. 12 i jy gavo mirties bausme del
jvykdyty nusikaltimy prie$ Zzmonija. 7 asmenys pateko j kaléjimus, 3 buvo
iSteisinti. NSDAP, SS, SA, Vokietijos armijos Stabas, SD, Gestapas ir kitos naciy
organizacijos taip pat buvo teisiamos, pripazintos kaltomis ir paskelbtos nusi-
kalstamomis organizacijomis.

ISANKSTINES NUOSTATOS
ISankstinés nuostatos yra dazniausiai neigiama nuomoné, paremta stereoti-
pais apie zmogy ar Zzmoniy grupe.
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9 Zodynélis

ROMAI

Romams pavadinti daZnai vartojamas zodis ,Cigonai”, taciau jis yra laikomas
menkinanciu. Naciai laikeé Sig grupe rasisSkai zemesne ir pavojinga ,arijy
visuomenei”.

Antrojo pasaulinio karo metu Europoje gyveno apie vienas milijonas romy
tautybés Zmoniuy. Istorikai skaiciuoja, kad romy, kuriuos nuzudé naciai ir jy
kolaborantai, skaicius svyruoja tarp 220 000 ir 500 000.

Romy vartojamas terminas Holokaustui pavadinti yra Pharrajimos
(sukapojimas, sudraskymas, sunaikinimas), jo atminimo diena yra rugpjucio
2-0ji, diena, kai naciai i$Zudé visus romus Birkenau stovykloje.

SA (STURMABTEILUNG)

(Smogikai) Sukurti 1921 m., pirmiausia susidéjo i§ NSDAP nariy, kurie buvo
savanoriskai pasisitle suorganizuoti sukarintus dalinius, suvaidinusius esminj
vaidmenj partijos kelyje j valdzZia. Jie gyné partijos politines asambléjas nuo
oponenty iSpuoliy ir aktyviai uzkirtinéjo kelig kitiems renginiams, daznai
panaudodami jéga. Iki 1934 m. organizacija veikeé tarsi papildomos policijos
pajégos, bet po llgyjy peiliy nakties — kai kai kurie i$ jy svarbiausiy asmeny
buvo nuzudyti — Sios organizacijos reikSmé sumenko.

SOVIETY SAJUNGA

Sovietiniy socialistiniy respubliky sajunga (SSRS). Ji buvo jkurta 1922 m., po
Rusijos revoliucijos, ir susidaré i$ penkiolikos respubliky. Soviety Sajunga isiro
1991 metais.

SS (SCHUTZSTAFFEL)

Naciy partijos organizacija, kuri i$ pradzZiy buvo jsteigta kaip Hitlerio asmens
sargybiniai. Ji i$ dalies atsakinga uz Zzudymo burius, kurie zudé politinius
oponentus ir ,rasines” mazumas. Ji atsakinga uz sisteminga milijony zmoniy
Zudyma mirties stovyklose.

STEREOTIPAI
Stereotipai yra apibendrinimai. Tai apie zmones ir jy grupes apibendrintos
sampratos ir vaizdiniai, slypintys masy pasamonéje.

DOVYDO ZVAIGZDE

Tai zydy tautos simbolis. Ji pavadinta zydy karaliaus Dovydo vardu. Antrojo
pasaulinio karo metais naciai ir su jais bendradarbiavusieji iSkreipé jos
originalig prasme. Zydai buvo priversti nesioti Dovydo Zvaigzde ant savo
drabuziy Vokietijoje ir daugumoje naciy valdomy valstybiy, pradedant nuo
Lenkijos okupacijos 1939 m.

SINAGOGA

Sinagoga yra zydy bendruomeneés susirinkimy ar maldos salé, pastatas.
Religiniy zydy bendruomeniy nariai renkasi ¢ia melstis, Svesti ir studijuoti
Tora.
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9 Zodynélis

TRANZITINE STOVYKLA

Stovykla, kurioje Zydai buvo laikomi pries$ perkeliant juos j koncentracijos

ir naikinimo stovyklas. Tranzitinés stovyklos daugiausia buvo jsteigtos
Vakary Europoje: Drancy (Prancuzijoje), Mechelene (Belgijoje) ir Vesterborke
(Nyderlanduose).

VERSALIO TAIKA

Versalio sutartis (1919 m.) buvo tarp Vokietijos ir Antanteés valstybiy
pasiradyta sutartis, kuri formaliai uzbaigé Pirmajj pasaulinj kara. Pagal Sig
sutartj Vokietija pripaZinta tiesiogiai atsakinga uz visus Pirmojo pasaulinio
karo sukeltus nuostolius ir netektis. Dél to Vokietija neteko dalies savo
teritorijy ir buvo priversta mokeéti dideles iSmokas nuo karo nukentéjusioms
alims.

VISUOTINE ZMOGAUS TEISIY DEKLARACIJA

Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija (VZTD) yra kertinis dokumentas
Zmogaus teisiy istorijoje. Sis dokumentas sukurtas tiesiogiai remiantis
Antrojo pasaulinio karo patirtimis, jj rengiant dalyvavo teisine ir kulttrine
prasme skirtingy valstybiy i$ visy pasaulio regiony atstovai. Priimta Jungtiniy
Tauty Generalinéje asambléjoje Paryziuje 1948 m. gruodzio 10 d. Joje pirmg
kartg apibréziamos pagrindinés Zmogaus teisés, kurias butina visuotinai
saugoti. Deklaracijg sudaro preambulé ir trisdeSimt straipsniy apie pilietines,
ekonomines, kultdrines ir socialines teises, kurios visiems Zmonéms priklauso
negincijamai.

VANZE KONFERENCIJA

Auksciausiy naciy vady susitikimas, vykes Salia Berlyno esancioje viloje
1942 m. sausio 20 d., kuriame buvo aptariamas ,galutinis sprendimas”. Sio
susitikimo tikslas buvo aptarti Europos zydy nuzudymag, jo organizavima,
logistinius ir materialiuosius to poreikius.
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Kai kurios Siame leidinyje panaudotos fotografijos yra nezinomos kilmés.
Jei atpazinote kurias nors i$ minéty fotografijy, prasome susisiekti su Anos Frank namais.
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© Anne Frank Fonds, Bazelis, visiems Anos Frank sukurtiems tekstams

Visos teisés saugomos. Jokia Sio metodinio leidinio dalis jokiu badu, pavidalu ar forma, jokiomis priemonémis
(elektroninémis, fotokopijavimo, jraSymo ar kitomis) negali bati atgaminta, saugoma duomeny saugojimo
sistemose ar iSspausdinta be iSankstinio rastisko Anne Frank Stichting leidimo. Norintieji panaudoti $io metodinio

leidinio dalj ar dalis antologijose, skaitytojy ir kituose rinkiniuose, turi susisiekti su Anne Frank Stichting.
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